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Educagio Ambiental e Ensino de Filosofia: Caminhos para uma
Reconstru¢iao dos Habitos Alimentares Compativeis com a Vida dos Seres e
da Terra

Environmental education and philosophy teaching: paths towards reconstructing eating habits

compatible with the life of beings and the earth

Traceles Ishii dos Santos'

RESUMO: O presente texto tem como proposta investigar como o ensino de Filosofia pode
colaborar na construgao de relacdes éticas no ambiente através dos habitos alimentares. Pensando
na educagdo ambiental, nossa proposta foi discutir como o ensino de Filosofia pode encaminhar a
constru¢ao de saberes na escola sobre alimenta¢do que sejam compativeis com a vida dos
organismos, com o ambiente. A metodologia utilizada foi a investigacao filoséfica por meio de
textos e da experiéncia como professora da rede publica do ensino basico do Estado de Sao Paulo.
Os alimentos toxicos, alimentos que inflamam e sobrecarregam o sistema imunoldgico
impossibilitam de perceber o que esta ocorrendo a nossa volta. Corpo doente, mente doente.
Normalizar em nossos corpos alimentos que sao produtos de processos de escravizagdo seja da
terra e dos organismos, acabam normalizando em nossa concepgao de mundo tais desigualdades e
processos de violéncia e escravizagao. Acreditamos que os efeitos de um alimento estao associados
com toda sua histéria e as relagdes de produgao. Através da Filosofia podemos identificar a
desinformacao e propor uma discussdao sobre as informag¢oes que foram ocultadas, sua historia e
suas relagdes, e assim proporcionar um olhar ético sobre o problema. Acreditamos que ha relagao
de alguns alimentos que sao considerados maléficos para um povo com a exploragao da vida que
a histéria que esse alimento possui naquele ambiente. Sendo assim, toda investigagdo alimentar
precisa ser feita por cada povo. Corroborando com o fazer-se comunidade e o pensar coletivo.

PAILLAVRAS-CHAVE: Ensino; Filosofia; Educacio ambiental; Alimentacao.

ABSTRACT: This text aims to investigate how teaching Philosophy can help build ethical
relationships in the environment through eating habits. Thinking about environmental education,
our proposal was to discuss how teaching Philosophy can guide the construction of knowledge in
schools about food that is compatible with the life of organisms and the environment. The
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methodology used was philosophical investigation through texts and experience as a teacher in the
public elementary school system in the State of Sdo Paulo. Toxic foods, foods that inflame and
overload the immune system, make it impossible to perceive what is happening around us. Sick
bodies, sick minds. Normalizing foods that are products of processes of enslavement of both the
earth and organisms in our bodies ends up normalizing such inequalities and processes of violence
and enslavement in our worldview. We believe that the effects of a food are associated with its
entire history and the relations of production. Through Philosophy, we can identify misinformation
and propose a discussion about the information that has been hidden, its history and its
relationships, and thus provide an ethical perspective on the problem. We believe that there is a
relationship between some foods that are considered harmful to a people and the exploitation of
life and the history that this food has in that environment. Therefore, all food research needs to be
done by each people, corroborating with community building and collective thinking.
KEYWORDS: Teaching; Philosophy; Environmental education; Food.

1. INTRODUCAO

Atualmente vivemos um paradoxo, estamos na era da informac¢ao com grande acesso de
dados disponiveis publicamente, a0 mesmo tempo em que estamos alheios ao que ocorre a0 N0sso
ambiente. Ocorre que independente do acesso ou nio a dados sobre os caos ambiental, as
experiencias cotidianas nos centros urbanos e areas rurais nos fornece os indicios das crises e
problemas ambientais. Catastrofes ambientais, pessoas em situagao de rua, postos de saide lotados,
aumento da irritabilidade social, crises de ansiedade, queimadas, alta dos precos, falta de 4gua, falta
de energia elétrica, mudangas abruptas nas estagoes do ano, surgimento de novas doengas, fome,
violéncia.

Como o ensino de Filosofia pode colaborar na construgao de relagdes éticas no ambiente?
Como construir uma relagdo com o conhecimento coerente com uma agao engajada que olhe para
o entorno com sensibilidade e respeito e a partir disso fornega possibilidades de interferéncias éticas
no mundo? Propomos aqui como o ensino de Filosofia pode colaborar na constru¢ao de habitos
alimentares mais compativeis o possivel com a vida dos organismos.

Em Diilogos em Educagao Ambiental, Serantes-Pazos e Sorrentino (2022) defendem a
educacao ambiental como uma nova cultura do corpo, da Terra, da terra e do territério, por meio
da critica aos modelos heteropatriarcais, coloniais e saqueadores de pessoas, culturas e da Terra. A
proposta é construir fazeres ecossociais que desconstruam o modelo de desenvolvimento
desvinculado dos processos que sustentam a vida e a dignidade humana. Amparando o debate nas

discussoes iniciadas na Rio-92, apontam que o caminho estaria na constitui¢io de diadlogos
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interculturais a partir de politicas municipais e movimentos sociais como o ambientalismo e o
ecofeminismo. Nesse sentido, compreendemos uma educagao ambiental critica que nao ignora a
dimensao social, os problemas como pobreza, fome e preconceito, da dimensiao ambiental. Antes
disso, que compreende o ser humano como um organismo que pertence ao ambiente.

Partimos da leitura de codependéncia entre ecologia, como estudo das relacbes, e da
politica, como pratica das relagdes, presentes em Por una nueva cultura de la tierra, Tierra e
territorio: rutas de transicion para sociedades sustentables de Sorrentino et al. (2020). A leitura de
ecologia e politica como campos inseparaveis, nos fornece a defesa de que a discussao de habitos
sustentaveis que visam a preservagao de recursos naturais, nao pode ser feita sem a discussao do
acesso das diferentes e diversas populagdes sobre o mesmos, bem das estruturas ideoldgicas de
poder que regem essas relages entre individuos e meio. Nesse sentido, precisamos olhar para as
relagdes que o organismo tece na historia, fornecendo a importancia do contexto para a geragao
do significado.

O termo alimentagao saudavel foi transformado em slogan pelas empresas alimenticias, e
seu significado foi esvaziado. Nessa l6gica, compreende-se que alimento saudavel é aquele que
carrega a maior quantidade de zeros possiveis, zero glaten, zero lactose, zero agucar e outros.
Acentuando a restricdo de alguns ingredientes considerados prejudiciais, ignorando outros
ingredientes piores presentes nos alimentos industrializados e ultraprocessados e toda a cadeia de
trabalho que envolve a produgio, os processos de escravizagao de pessoas e da terra. Ignorando a
forma como ¢é embalado e o lixo que é gerado. Fortalecendo o argumento da restri¢ao, do
sofrimento, e dividindo a sociedade em dois grupos individuos: que conseguem ter uma
alimentagdo saudavel, que aceitam o sofrimento para obter méritos, € 0s que nao conseguem,
aqueles que preferem nao sofrer.

Pensando na formagao, como o ensino de Filosofia pode encaminhar a constru¢ao de
saberes na escola sobre alimenta¢io que sejam compativeis com a vida dos organismos, com o
ambiente? O problema nido é s6 como conseguir construir esse conhecimento para que as
informagdes obtidas tenham significado, e assim tenham sentido para cada pessoa, mas também
como conseguir romper com as barreiras criadas pelas informagdes bombardeadas pelas midias e
redes sociais. Que tipo de relagio com a informagao obtida e com todos os envolvidos nesse

processo deve existir para que haja resultados? O discurso neoliberal dominante compoe as
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camadas de desinformagao que direcionam e normalizam a a¢ao coletiva. Contudo, esse discurso
que interessa aos empresarios nao ¢ identificado pelas pessoas, que acreditam agir por livre arbitrio.

O objetivo da pesquisa foi discutir caminhos, a partir dos principios da educagao ambiental
critica, de como o ensino de Filosofia pode encaminhar a constru¢ao de saberes na escola sobre
alimentagdo que sejam compativeis com a vida dos organismos, com o ambiente. Para isso
realizamos a discussao de dois estudos de caso. Num primeiro momento, tratamos sobre os
problemas do agucar e, num segundo momento sobre os ultraprocessados. Nosso intuito foi
apresentar também um olhar sobre a relagdo entre corpo e conhecimento, ou sobre corpo e mente,
ou ainda sobre a importancia do que nos alimentamos para as relagdes que construimos em nosso
meio.

A metodologia utilizada foi a investigagao tedrica bem como por meio da experiéncia como
estudante universitaria e professora da rede publica do ensino basico do Estado de Sao Paulo. O
método utilizado tera como base a pesquisa tedrica para a constru¢ao de caminhos para a pratica
do ensino de Filosofia. Acreditamos que olhar os diversos elementos que compde 0 Nosso
problema, nao apenas os quantitativos, fornecem o contexto das relagdes que o conhecimento é
construido e conduzem para a constru¢ao de um olhar ético na constru¢ao de habitos alimentares

mais compativeis o possivel com a vida dos organismos.

2. 0 ACUCAR

A ingestao do agucar industrializado originado da cana-de-agucar constitui um dos habitos
alimentares mais presentes para grande parte parte dos brasileiros. Contudo, o processo de
produgdo do agtcar na histéria do Brasil é permeado por processos de escravidao, seja da terra
através da desertificacido do solo gerado pela plantation e o aquecimento global, seja de humanos
através dos povos negros no Brasil colonial e de povos indigenas e outros vulneraveis no Brasil
atual. A Secretaria de Inspe¢ao do Trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego apresentou em
seu relatério que s6 no ano de 2022 foram encontrados 2.575 trabalhadores em condi¢bes analogas
a de escravos, sendo 362 pessoas no cultivo de cana-de-actcar, a atividade econdémica que mais
possui trabalho escravo.

A situagdo piora se considerarmos os possiveis problemas de fiscalizagio e se
considerarmos que a analise de nimeros nao nos fornece elementos qualitativos da gravidade dos

fatos, pois retira a histéria de vida dessas 362 pessoas. Se soubéssemos a histéria desses 362
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individuos, e todo processo de injustigas nos quais foram submetidos, terfamos elementos que
aprofundariam ainda mais a gravidade dos fatos.

Atualmente, a planta nativa da Asia que chegou ao Brasil pelos portugueses quando
invadiram essas terras, é concebida como a “solu¢ao” de um problema maior, a diminui¢ao de
emissao de gases danosos a atmosfera com a queima do petréleo. Segundo Fernandes et al (2013,

A crescente evolugdo do setor sucroalcooleiro no pafs ocorre devido a crescente demanda
de utilizacio dos combustiveis renovaveis (etanol) e produgio de alimento (agucar) de
modo economicamente competitivo ¢ ambientalmente sustentivel (MARQUES et al.,
2009). O cultivo da cana-de-agtcar, é responsavel por cerca de 98% das emissoes de gases
provenientes da queima de residuos agricolas no Brasil devido a diversidade de produtos
e subprodutos detivados (LIMA et al., 1999). Uma boa op¢do para evitar a queima da
cana-de-agicar é a utilizacdo de maquinas para a colheita, porém, mecanizando
totalmente este servigo o indice de desemprego se eleva, desencadeando outro problema
direcionado a sociedade. Além disso, leva-se em conta que as maquinas também podem
prejudicar o solo, pois causam compactacio e perda da matéria prima, além de serem
grandes consumidoras de 6leo diesel, chegando a alguns lugares ao consumo de meio
quilometro por litro de diesel consumido (RIPOLI e RIPOLI, 2004).

O trecho acima apresenta alguns problemas histéricos do plantio de cana-de-agtcar no Brasil: se
por um lado sua queima ¢é responsavel pela emissao de quase a totalidade de gases provenientes de
residuos agricolas no pafs, a mecanizagao tem ocasionado possiveis danos ao solo e desemprego
em massa. Mas vimos que a permanéncia desses trabalhadores nos canaviais também nao ¢ a
solucdo, pelas condi¢oes degradantes de trabalho. O artigo acima mencionado defende o etanol
como saida irremediavel aos problemas ambientais, apontando que o uso de maquinas apesar dos
problemas ao solo e do desemprego em massa, apresenta beneficios, por emitir menos didéxido de
carbono que o combustivel féssil e possuir maior rendimento. Nessa légica, opta-se pela solugao
que mais agrada a visao industrial, quando na verdade todas as alternativas nao apresentam solugao
alguma.

Da costa do Nordeste brasileiro, onde a exploracdo da cana-de-acucar foi predominante
no século XVI, a partir da década de 70 sua produgao passa a se concentrar no Sudeste, sobretudo
em Sao Paulo (Dubos-Raoul, 2023). Houve uma queda da produgio na década de 80, mas segundo
Dubos-Raoul (2023, §5 ¢ 6):

No século XXI, a busca global por energias renovaveis e 0 novo interesse por matérias-
primas agricolas explicam o recente boom do setor sucroenergético. O Estado de Sao
Paulo ¢ ainda responsavel por 60% da cana produzida no pais devido a concentracio do
setor na regido no século anterior. A expansdo agucateira acontece hoje nos Estados
vizinhos, em especial no Mato Grosso do Sul e em Goias. As areas destinadas a plantagio
de cana aumentaram 292% e 331%, respectivamente, no petiodo de 2006 a 2016. No
Estado de Mato Grosso do Sul, esse aumento concentrou-se na por¢ao sul. No periodo
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de dez anos, a produgio de cana-de-agucar na regido passou de 12.011.538 toneladas em
2006 para 51.927.246 em 2016, ou seja, um aumento de mais de 300% nos volumes
produzidos. Em termos de drea plantada, a cana-de-agicar passou de 152.747 hectares
em 2006 para 658.282 em 2016, registrando um aumento de 331%.

Sendo o Mato Grosso do Sul um dos estados brasileiros com parcela expressiva de povos indigenas,
a nova onda de expansio agucareira agravou ainda mais os conflitos e a violéncia da regiao dos
proprietarios rurais antigos e novos, assentados pelo governo ao longo do processo de exploragio,
com os povos indigenas da regido, os Guarani e Kaiowas reunidos por conta do confinamento
territorial sob o qual sofreram.

Segundo o Relatério Violéncia contra os Povos Indigenas no Brasil, de 2019 (p.124),
“dados oficiais obtidos junto a Secretaria Especial de Satde Indigena (Sesai) e secretarias estaduais
de saude informaram a ocorréncia de 113 assassinatos de indigenas em 2019. Estao entre as vitimas
pessoas pertencentes aos povos Kaxinawa, Nawa, Wassa, Tikuna, Apurina, Kanamari, Kulina,
Yanomami, Anacé, Pitaguari, Potiguara, Tapeba, Guajajara, Krikati, Guarani-Kaiowa, Terena,
Amanay¢, Pipipa, Xukuru, Kaingang e Yanomami”. Sendo dos 113 assassinatos ocorridos em 2019,
cerca de 40 mortes ocorridas apenas no Mato Grosso do Sul, o estado com os maiores indices de
crimes contra povos indigenas.

As informagoes sobre escravizagao de vidas, da terra, violéncia contra os povos indigenas
sao ignoradas por uma leitura também reducionista dos maleficios da ingestao do agucar, uma vez
que se ignora o ataque que o mesmo faz a imunidade do corpo e se acentua sua ingestdo como um
risco ao aumento da gordura corporal, com enfoque maior aos padroes estéticos do que
propriamente a saude. Do ponto de vista nutricional, além de estar associado ao aumento de
gordura corporal, por seu alto valor glicémico (energético), podemos associar a ingestao do agucar
ao enfraquecimento do sistema imunolégico, a perda de aspectos da memoria espacial e a alteragao
no comportamento emocional, como o aumento da ansiedade (Cf. Reichelt et. al., 2015 e 2010).

Enfatizar os padrbes estéticos é anular e esvaziar o debate. Fornecendo uma visio
equivocada e reducionista aqueles que venham a apresentar criticas a dependéncia econdémica do
Brasil nas plantagoes da cana-de-agucar, para uma discussao da diminui¢ao da ingestao do agucar,
fazendo crer que o grande “risco” seja o aumento de gordura corporal, corroborando com os
padrdes estéticos violentos da propria industria. A desinformacao é uma das grandes barreiras do
discurso dominante que direciona e normaliza as agdes coletivas em nossa sociedade. A

desinformagao ocorre no controle e manipulagio da informagao da oposi¢ao aos habitos que
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direcionam e normalizam o discurso dominante, anulando o potencial critico desses argumentos e
descontextualizando toda a questao.

Os problemas precisam ser discutidos sem ignorar as diversas camadas que os mesmos
envolvem, através de multiplos olhares: ao contexto social, politico, econdémico, cultural e
ambiental que os envolvem. Discutir sobre os alimentos ignorando sua origem, sua producio, os
agentes produtivos, o impacto ambiental é esvaziar a questio. B fortalecer a visio equivocada que
a mudanga reside apenas no plano individual. Ou seja, o pseudo discurso da alimentagao saudavel.
Pois se o principal “risco” é o aspecto estético artificial, o ganho de gordura corporal, compete tao
somente a0 individuo a mudanca.

Mas, se olharmos o contexto histérico, ambiental e escravista das diversas formas de vida
que sua producio envolve fica evidente que a mudanga exige muito mais do que uma mera decisao
do individuo, mas mudanca no sistema de produgao, fiscalizagao da terra e do trabalho, protegao
e dignidade do trabalho, estratégias e pesquisas de producao sem destruicdo ambiental, politicas
publicas que garantam acesso aos alimentos frescos, direito e prote¢dao as comunidades indigenas
e outras.

A constru¢ao de habitos alimentares mais compativeis o possivel com a vida dos
organismos propicia olhar para a questdo sem ignorar os planos de analise e de possiveis discussdes
e nio pode estar desvinculada das discussoes sobre trabalho, terra e meios de producio.
Acreditamos que o alimento que proporciona a saide de um corpo individual esta conectado com
toda a histéria desse alimento, como, onde e por quem foi produzido, sobretudo a histéria local
que o conecta a um determinado grupo de pessoas.

O discurso sobre alimenta¢ao nao pode estar associado a negagoes, a restricdes, cOmMo 0s
discursos e slogans do mercado de zero lactose, zero agucar, zero gluten. A alimentagao adequada
e compativel com a vida dos organismos humanos e nio humanos deve ser associada a sua poténcia
de restabelecer um organismo a pensar, a agir e a ter o poder de transformar o meio em que vive.

Assim, chegamos a uma dimensao mais profunda de nosso problema. Reconhecer a
importancia do tema ao ensino de Filosofia é reconhecer a importancia do corpo e dos habitos
diarios na construgao de ideias e visdes de mundo, a importancia do corpo para a mente. A
invisibilidade dos problemas ambientais inicia com o que estamos alimentando nossos corpos
fisicos. Além do agucar que tem sido relacionado a perda de fungdes cognitivas e doencgas

neurodegenerativas, temos os riscos dos alimentos altamente industrializados, os ultraprocessados.

7
ISSN: 2448-0916 | | | | | |



$ajuina

Revista I

V.9 N. 4 ANO 2024
Oadernos “ 249421
n

erdisciplinar

3. OS ULTRAPROCESSADOS

O que nos alimenta? Do que estamos nos alimentando? E qual a relagao desse alimento
com o que e como pensamos? Os alimentos ultraprocessados sao vendidos estrategicamente como
uma alimentacdo rapida e pratica, e tem como atrativo o valor final acessivel. As estratégias
agressivas de propaganda, anunciam os ultraprocessados pela praticidade e por uma suposta
equiparidade nutricional de uma alimentacao in natura, quando na verdade os ultraprocessados sao
formulagoes industriais produzidas em varias etapas de processamento "que contém pouco ou
nenhum alimento inteiro em sua composi¢ao e que sao tipicamente adicionadas de flavorizantes,
corantes, emulsificantes e outros aditivos que modificam os atributos sensoriais do produto final”
(Louzada et. al., 2022, p.2).

Os aditivos artificiais operam como um apelo ao paladar, olfato e visio fornecendo algo
artificial e viciante que, com o tempo, alteram o apetite das pessoas pelos alimentos. Possuem
pouco valor nutricional e grande valor energético, gerando ganho de gordura corporal e problemas
de saude:

Alimentos ultraprocessados tém maior densidade energética, mais agtcar livre e gorduras
saturadas e trans, e menos fibra dietética, proteina, micronutrientes e compostos
bioativos do que alimentos nio ultraprocessados, € 0 seu consumo ¢ sistematicamente
associado a deterioracio da qualidade nutricional da alimentag¢do. Eles também induzem
altas respostas glicémicas e t¢ém baixo potencial de saciedade. Seus ingredientes, que se
caracterizam principalmente por agicares e gorduras, somados a aditivos cosméticos e
técnicas de processamento que se utilizam da destrui¢do da matriz alimentar e da retirada
de 4gua, fazem com que o seu conteudo nutricional nio seja transmitido com precisio

ao cérebro, afetando os sistemas de controle da saciedade.” (Louzada et. al., 2022,

p. 42).

A destrui¢ao da matriz alimentar e a retirada de agua produzem falsas informagdes ao corpo, que
nao reconhecem o alimento, nao produzindo a sensacao de saciedade, levando ao maior consumo
desnecessario, favorecendo as industrias alimenticias e, com a constru¢ao de um corpo fraco,
também as industrias farmacéuticas.

O excesso de gordura corporal gerada pela ingestdo excessiva dos ultraprocessados sio
compreendidos no discurso popular e em alguns casos até em artigos académicos e profissionais
da area, como a causa dos problemas. Quando na verdade o problema ¢ a péssima qualidade dos
alimentos ultraprocessados. Confundindo-se um dos possiveis efeitos, com a causa. O que aumenta

a estigmatizagdo e o preconceitos com relagdo as pessoas gordas que nao necessariamente o sio
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pela ingestao de alimentos ultraprocessados, tendo outros fatores como determinantes. O discurso
mercadologico da alimentagdo saudavel nao exclui os ultraprocessados, que é um dos maiores
viles de uma boa alimenta¢ao. Mas, fornece a equivocada impressao de que um produto com
varios zeros (lactose, agucar, gluten) sio saudaveis.

Segundo Maia et. al. (2020, p.584) em uma pesquisa realizada com 102 alimentos e bebidas
no periodo de 1995 a 2017, e previsio até 2030, em nosso pafs, a perspectiva ¢ de uma queda de
preco cada vez maior dos alimentos ultraprocessados em relagao aos alimentos saudaveis:

Os pregos médios dos alimentos processados e ultraprocessados foram superiores aos
dos in natura ou minimamente processados e ingredientes culindrios processados no
petiodo de 1995 a 2017. O preco dos alimentos ndo processados ou minimamente
processados e dos ingredientes culinarios processados aumentou continuamente até
2017, enquanto o preco dos alimentos processados também aumentou, porém com
menor magnitude. Enquanto isso, o preco dos alimentos ultraprocessados aumentou
durante o primeiro ter¢o do periodo de estudo (até o inicio dos anos 2000) e diminuiu a
pattir de entdo. Se essas previsdes forem cumpridas, a partir de 2026 os alimentos
saudaveis (alimentos in natura ou minimamente processados e ingredientes culinarios
processados) ficardo mais caros do que os alimentos ndo saudaveis (alimentos
ultraprocessados) no Brasil, aumentando a disparidade de pregos entre esses grupos, mas
agora desfavoravel ao consumidor brasileiro. (Maia et. al., 2020, p.584, tradugdo nossa).

Temos assim um grave problema de ordem econdmica, de falta de acesso alimentos frescos.
Segundo Maia et. al. (2020, p. 585-586) quatro fatores que podem estar relacionados ao
barateamento dos ultraprocessados: (i) o crescimento econdémico que sustentou as melhorias no
aparelhamento tecnolégico das industrias, (i) a politica agricola nacional de incentivo
governamental para a produgdo das commodities milho, soja e cana-de-agucar, e, portanto, dos
subprodutos 6leo de soja, ragao animal, agtucar e etanol, amplamente utilizados na industria de
ultraprocessados; o abandono de politicas dirigidas aos agricultores familiares, responsaveis por
cerca de 70% dos alimentos consumidos pelas familias brasileiras, desde a década de 2000; e, por
fim, (iv) a intensificagdo dos beneficios fiscais questionaveis para as industrias de refrigerantes e
grandes industrias alimenticias na ultima década.

O crescimento econdmico, a politica nacional agricola e os incentivos ficais resultam no
quadro de crise alimentar no Brasil e no aumento de mortes por doengas cronicas nao
transmissiveis, ou seja, diabetes, doencas cardiovasculares, alguns tipos de cancer, depressio,
doengas gastrointestinais, doengas renais, dentre outras.

Olhando para a relagao do contexto, a historia que carrega o produto, e o efeitos do mesmo
no individuo, vemos que ultraprocessados estao relacionados com o aumento da capacidade

produtiva no Brasil que nio reflete necessariamente melhoria na qualidade de vida de seu povo ou
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de distribui¢ao de renda, e também aliada a uma politica agricola nacional em prol das commodities
em detrimento do esquecimento da agricultura familiar. Esses aspectos politicos e economicos vao
de encontro com a informagao de que a ingestao de ultraprocessados provoca a destruicio da
matriz alimentar, que somada a retirada de 4gua produzem falsas informagoes ao corpo, que fazem
com que nao reconhega o alimento e nao produza a sensagao de saciedade.

O aumento do consumo de ultraprocessados aparece relacionado com aumento de doengas
cronicas no Brasil. O consumo de ultraprocessados parece desencadear um processo de
entorpecimento do corpo e, portanto, da mente, que produzem uma cegueira sistémica fazendo-o
desconhecer o corpo e a sociedade doente que os produzem. As doengas para se tornarem cronicas
possivelmente s6 sao identificadas muito tardiamente pelas pessoas.

Segundo relatétrio publicado pela OMS, em 21/09/22, 75% das mortes no Brasil sio
causadas por doengas cronicas nao transmissiveis. Ou seja, vivemos com um povo doente. Como
um corpo que nao consegue reconhecer os problemas que o aflige conseguira reconhecer os riscos
e problemas sociais e ambientais? A defesa da autonomia pessoal, politica, econdémica, social,
cultural da pessoa, da liberdade de agdo e pensamento, comega na defesa de um corpo bem
alimentado. Como ser livre com um corpo mal alimentado? Como discutir a emergéncia da
autonomia, ignorando os mdltiplos olhares e as condi¢des que a tornam possivel? Essa é uma
legitima e elementar questio filosofica, sobretudo do ensino de Filosofia. E crucial olhar para as
condi¢bes que possibilitam a emergéncia de um pensamento autbnomo e auténtico e para os

problemas de nosso contexto politico e social que impedem que ele ocorra.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO SOBRE O ENSINO DE FILOSOFIA,
ALIMENTACAO E EDUCACAO AMBIENTAL

No campo de pesquisa sobre ensino de Filosofia podemos encontrar os defensores da
histéria da Filosofia ou de uma Filosofia tematica que priorize os estudos classicos, o que Paulo
Freire em Pedagogia do Oprimido compreendeu como educagao bancaria. Mas podemos encontrar
também, em resposta as metodologias que priorizam os conteudos de Filosofia de textos europeus,
as criticas a essa educagao bancaria na Filosofia, e dentro desse grupo, encontramos a perspectiva
de uma Filosofia decolonial, que pode ser alinhada ao discurso da educagao ambiental critica feita
no Brasil. Mas ainda carecemos nesse campo de pesquisa, em nosso pais, de autores que se dedicam

a pensar questoes como ensino de filosofia e educagao ambiental.
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Numa revisio de literatura feita na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD)?, constatamos quando pesquisamos no campo ‘assunto’ as palavras: ensino de filosofia ou
filosofia, alimentacao e educagdo ambiental, ndo temos resultado. Obtivemos resultados quando
pesquisamos filosofia e alimentacdo, ou ensino de filosofia e educagao ambiental.

Sobre ensino de filosofia e alimentagdo nao obtivemos resultados, por isso procuramos em
assunto por filosofia e educacio ambiental. Encontramos duas teses de doutorado (Klotz-Silva,
Juliana, 2015; Soares, Sonia, 2015) que buscam através de Filosofias apresentar uma discussao sobre
habitos alimentares e alimenta¢ao saudavel. Mas carecem pesquisas que procurem discutir o
problema da alimentagao no contexto do ensino de filosofia.

Klotz-Silva (2015) apresenta uma critica sobre o conceito de habitos alimentares no campo
da nutri¢do, a partir do pensamento complexo de Morin (2010). O filésofo em questao apresenta
em sua obra, Ciéncia com Consciéneia, a perspectiva do pensamento complexo que possibilita olhar
para os problemas nas distintas camadas (cientifica, psiquica, social, econémica, politica, e outras).
Mas no trabalho citado, a discussdo situa-se num problema especifico do conceito de habitos
alimentares no campo da nutri¢ao, nao apresentando uma reflexdo compativel com a perspectiva
de uma educac¢io ambiental critica.

Soares (2015) traz uma discussao sobre alimentagao saudavel a partir da obra de Kant sobre
a dimensao legal (esfera publica) e dimensdo moral (esfera privada). Seu trabalho busca relacionar
a busca pela alimenta¢io saudavel como um dever do Estado na perspectiva kantiana. Langando
mao de um importante estudo de caso sobre a produgao de alimentos transgénicos no Brasil. Sua
critica a produgao de transgénicos apresenta bons argumentos como a defesa pela diversidade, mas
que ndo se sustentam pelo pensamento filoséfico de Kant. Os problemas que encontramos em
nosso contexto precisam de um estudo amparado na Filosofia a partir dos problemas de nossa
terra e com base em nossa histéria, e nao na leitura dos classicos que pertencem a outro contexto
histérico e tém outros objetivos.

Sobre ensino de filosofia e educa¢do ambiental obtivemos noves resultados, dentre os quais
apenas dois referem-se, de fato, ao ensino de filosofia (Miiller Junior, Levy, 2018; Souza, Sandra R.

R. S de, 2021).

2 Feita em 02 de agosto de 2024.
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Miller (2018) apresenta em seu trabalho um projeto escolar que relacionou o conceito
grego classico de benz comum para a tutela dos recursos naturais durante as aulas de ética na disciplina
de filosofia. Diferentemente desse que nao se encaixa numa discussao de uma educa¢ao ambiental
critica, o trabalho de Souza (2021) apresenta uma discussao sobre as epistemologias éticos
ambientais e da educagao ambiental existentes nas praticas de ensino de Filosofia a partir da teoria
quantica. A investigacao baseiou-se nos livros: O ponto de mutagio, de Fritjot Capra (20006); Os setes
saberes necessdrios a edncagao do futnro, de Motin (2011); Saber ambiental: sustentabilidade, racionalidade,
complexidade, poder, de 1eff (2015); Correntes da ética ambiental, de Pelizzoli (2002) e Ftica e educagio
ambiental: a conexao necessaria, de Gran (2012).

Capra (2006) apresenta em suas pesquisas a necessidade de romper com as especialidades
do conhecimento, olhar para as conexdes que nos possibilitam ocupar-nos de relagdes que nao
resultem em catastrofes. A busca por um novo paradigma que dé conta da ecologia profunda, que
Capra defende, tem relagdo com o conceito de pensamento complexo defendido por Morin (2010)
em suas obras. Capra e Morin situam-se no ambito de um discurso que viabilizam o caminho para
a diversidade, mas que nao problematizam as pretensoes universalistas. A defesa de Leff (2015)
por uma democracia e racionalidade ambiental, se encaixam também nos argumentos de Griin de
uma critica a racionalidade reducionista cartesiana. Leff e Griin apresentam também reflexdes sobre
0 nosso contexto, a América Latina.

Na perspectiva de uma educagao ambiental critica, que traga ao primeiro plano de discussao
as especificidades histéricas das questoes ambientais do territério, encontramos a filésofa indiana
e também ativista politica Vandana Shiva. Com uma extensa bibliografia, a filbsofa vem travando
debates sobre o problema das mulheres, da democratiza¢ao das sementes, da agua e do alimento
no ambiente académico e nio académico. No Brasil, encontramos o filésofo indigena Ailton
Krenak disposto a olhar filosoficamente sobre os problemas de nossa terra. Ambos autores
apresentam a proposta de uma filosofia que nao se sustenta com base em autores, mas na reflexao
dos problemas de nosso contexto. Contudo, tanto Shiva como Krenak nio discutem
especificamente o problema no campo do ensino de filosofia.

O baixo resultado de pesquisas de teses e dissertagoes sobre o tema feitas no BDTD
evidencia que a educagao ambiental vem sendo pouco discutida no campo de estudos sobre ensino
de filosofia, e a emergéncia, dado o cenario que nos encontramos, de aumentar discussoes sobre o

assunto. As pesquisas de Sorrentino e parecerias que langamos mao no presente artigo se
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circunscrevem em estudos de uma educacao ambiental onde ecologia e politica sao inseparaveis. O
proprio Capra (2006) em entrevista no programa Roda Viva responde a Sorrentino, presente no
corpo de entrevistadores, que as discussoes sobre educac¢ao ecoldgica no Brasil, enquanto herdeiros
de Paulo Freire, esta vinculada a defesa de emancipagao politica, aspecto que faltava em seus
trabalhos. A emancipacdo politica é possivel quando questdes sociais e questdes ambientais,
ecologia e politica, andam juntas e possibilitam o encaminhamento de rotas de agado que consolidem
na criagao e no fortalecimento de politicas publicas e mudangas na legislagao.

Segundo Sorrentino et al (2020, p.4) uma ou mais pessoas educadas ambientalmente seriam
pessoas comprometidas com uma nova cultura da Terra, terra e territorios de existéncia. Nesse
sentido, nos interessa pensar numa educagao que fornega a nog¢ao de pertencimento a uma
comunidade que possui os pés enraizados nessa terra compartilhada entre diferentes organismos e
que abrange diferentes sistemas. Uma educacao que busca fundamentar-se em conhecimentos com
pretensao universalista acaba soterrando os conhecimentos da cultura de cada povo e territorio.

Em Dialogos em Educa¢ao Ambiental, Pazo e Sorrentino (2022) nos convida a pensar a
educacao ambiental como uma nova cultura do corpo, da Terra, da terra e do territério, por meio
da critica aos modelos heteropatriarcais, coloniais e saqueadores de pessoas, culturas e da Terra.
Pessoas comprometidas em pactuar, planejar e construir politicas publicas que diminuam as
injusti¢cas e 0 ndo acesso aos bens de vida, sobretudo o alimento, dentro de uma atmosfera regida
por principio de acdo democrética. E necessério fazer-se comunidade através da cooperacio e do
pensar coletivo para que ocorra a conciliagdo, compensagao e reparagao.

Nessa leitura, acreditamos que corpo e mente nao possam ser compreendidos de forma
isolada. Partindo da ideia de conciliagio, compensagao e reparagao, propomos olhar para como
estamos alimentando nosso corpo para compreender como estamos pensando e como poderemos
pensar e mudar nossa a¢ao no mundo.

O ensino de Filosofia pautado numa educagao politica que prioriza o estudos de obras e
autores classicos, concebe problemas teéricos que nao emergem das relagdes de poder presentes
nas comunidades e territorios locais, direcionando nosso olhar para a busca de formas de
organiza¢ao que ignoram a comunidade real de organismos e sistemas que compreendem 0 N0sso
meio. A Filosofia feita a partir dos textos de filésofos de terras distantes tanto geograficamente,

quanto cultural-, social- e politicamente, nos impossibilita de encontrar solugdes aos nossos
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problemas. Fortalecendo a separagiao do conhecimento filoséfico e do meio em que vivemos, em
outros termos, da teoria e da pratica, do pensamento e da agao.

No presente trabalho pensamos o ensino de Filosofia através dos problemas de nossa terra.
Acreditamos que os temas e principios de uma educagao ambiental critica fornegam caminhos para
o ensino de Filosofia. Assumimos e defendemos aqui que deve existit uma relagio de
codependéncia entre ecologia e politica para que sejam possiveis novos habitos coerentes com

todas as formas de vida que nos habitam, aquelas que nos cercam e outras em que habitamos.

5. O PAPEL DO ENSINO DE FILOSOFIA NA CONSTRUGCAO DE HABITOS
ALIMENTARES E CONSIDERACOES FINAIS

Os alimentos toxicos, alimentos que inflamam e sobrecarregam o sistema imunolégico
impossibilitam de perceber o que esta ocorrendo a nossa volta. Corpo doente, mente doente.
Normalizar em nossos corpos alimentos que sao produtos de processos de escravizagdo seja da
terra e dos organismos, acabam normalizando em nossa concepgao de mundo tais desigualdades e
processos de violéncia e escravizagao.

Mas de que forma podemos alterar isso? De que forma podemos através do ensino de
Filosofia proporcionar uma concep¢ao de alimentacdo coerente com a vida da terra e dos
organismos?

O fazer-se comunidade e o pensar coletivo encontram barreiras nos habitos neoliberais que
apreendemos na sociedade consumista. F. “preciso sistematizar, divulgar e participar das acdes de
rebeldia social e resisténcia cotidiana ao neoliberalismo” (Pazos; Sorrentino, 2022, p.4). A rebeldia
social e resisténcia cotidiana encontram um sentido e um caminho construtivo desse fazer-se
comunidade. Os habitos neoliberais passam despercebidos e precisam ser identificados. Por
exemplo, um individuo supostamente ilustrado e que se cré livre, que faz sua critica ao sistema
econdmico dominante atual se isolando do mundo e das redes de apoio, esta mais alienado do que
imagina. A percepcao/leitura ctitica de nossas acdes no mundo é um dos objetivos do ensino de
Filosofia. Contudo, um ensino de Filosofia amparado em fundamentagdes estrangeiras, alheio a
nossa historia, que prioriza a histéria da Filosofia europeia, que se dedica a conceitos distantes que
Nndao possuem conexao com a nossa terra, operam também no isolamento desses individuos pela

desconexao com o meio.
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Participar de agdes de desobediéncia organizadas coletivamente envolve sair mera
ilustracao intelectual, envolve um saber-fazer, aprender a enxergar com os olhos de outrem e
apreender a enxergar as condigoes reais e historicas que pertecemos e estamos inseridos. Saber
reconhecer que toda critica ao sistema concebido de forma isolada é fraca. O neoliberalismo se
fortalece na crenca de um individuo que se vé como super-homem, na ideia de genialidade, na
arrogancia da auto-subsisténcia, presente muitas vezes direta ou indiretamente nos discursos dos
que defendem o ensino de Filosofia classico, ou seja, que tem como nucleo filésofos europeus. O
ensino de Filosofia aliado a educacio ambiental critica envolve dimensdes de um saber-fazer,
porque propde pensar e dialogar sobre nossa realidade tendo como mediagao para essa investigagao
as nossas agoes, que corroboram e ajudam a problematizar o que pensamos.

A histéria da produgdo de cana-de-agicar em nosso pais através do sistema plantation, da
desertificagao do nordeste e do trabalho escravo, da sua ligagao com a escravidao contemporanea,
aquecimento global, e violéncia com os povos indigenas, da suposta associacdo de seu consumo
com perda de memoria e enfraquecimento do sistema imune sao informagdes que compdem o
quadro ignorado. O ensino de Filosofia aliado a educacio ambiental critica proporcionam
compreender que discutir sobre alimenta¢ao ndo é isolar seus componentes e ver seus efeitos, mas
olhar todos esses componentes dentro do contexto histérico, social, politico, economico e
ambiental em que foi concebido e, a partir da experiéncia da agao, com a mudanga nos habitos
alimentares, compreender a natureza das relagdes que se estabelecem a partir dele.

A identificagio da desinformagao em associar alimentacao saudavel a restri¢oes e ao sofrimento
na conquista de padroes estéticos violentos, associada com a znvestigacio das informagoes sobre o contexto
historico, politico, social e economico que foram desprezadas, e com o encaminhamento da experiéncia da
mudanga de habitos, fornecem as condi¢oes para a compreensdao de uma alimentagao coerente com a
vida. Fornece também o caminho e o papel do ensino de Filosofia. Ou seja, a perspectiva filoséfica
pode nos apropriar de uma concepgao sobre alimentagdo que nao menospreza as pesquisas
cientificas sobre o alimento e a justica nos processos de producdo e de relagdo com a terra.
Possibilitando que haja justica a todos os organismos que fizeram parte da historia desse alimento,
e que também faz parte da historia desse individuo que se alimenta. Temos assim, pela perspectiva

filosofica, a conquista de um corpo e mente sa em sincronia com a justica da terra e todas as formas

de vida.
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O que nos leva a conquista, enquanto sociedade, da compreensao de que o alimento nao
pode ser avaliado de forma descontextualizada, apenas pelos seus elementos quimicos, mas a
relagdo desse alimento na histéria de um povo, para se compreender se sio nocivos ou nao.
Acreditamos que ha relagao de alguns alimentos que sao considerados maléficos para um povo
com a exploragdo da vida que a histéria que esse alimento possui naquele ambiente. A investigagao
alimentar precisa ser feita por cada povo. Corroborando com o fazer-se comunidade e o pensar
coletivo.

Nesse sentido, por meio de nossa pesquisa, acreditamos que o ensino de Filosofia aliado a
educacdo ambiental critica possam fornecer as ferramentas para identificar a desinformagao, as
leituras reducionistas do discurso dominante, por meio da dimensiao critica e ética do contexto
social, politico, economico, psiquico, espiritual e outros que estamos inseridos. Proporcionando
aos estudantes a percepgao por meio da a¢ao dos diversos e multiplos planos de analise nos niveis
micro (individual) e macro (social) que o problema envolve. F importante compreender o
equivoco, a desinformacido, que faz com que o grande publico nio interprete o problema,
compreender como a desinformagao opera. E, ao mesmo tempo, fornecer as raizes com nossa
histéria, nosso corpo, nossa terra e territorio que possibilitam a a¢ao no mundo.

A resisténcia é quotidiana. E urgente alinhar as propostas do ensino de Filosofia a
perspectiva de uma educagao ambiental critica que promovam uma comunidade consciente dos
movimentos diarios ao participar ou nao de certos grupos, lugares, pensamentos, sobretudo, do
que se alimenta. F necessario criar rotas e caminhos que possam ser seguidos que sirvam de
orienta¢ao da agao. Desdobrar a teoria em praticas onde possam ser construidas rotas de agao sao
fundamentais para que habitos compativeis com a vida de todos organismos possa conseguir criar

raizes na comunidade.
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