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RESUMO: A educagido profissional pode possibilitar o desenvolvimento socioeconémico,
mediante a qualificagdo e aquisicdo de competéncias que contribuem para a consolidagdo de
arranjos produtivos sociais e culturais locais. A formagao integral possibilita a aproximagao de
saberes praticos e tedricos, a0 permitir que varios niveis e modalidades de formagao profissional
interajam numa mesma institui¢do, como estabelecidos nos diferentes cursos técnicos ofertados
pelos Institutos Federais. Neste contexto, esse artigo tem por objetivo verificar a motivagao de
discentes pela formagao profissionalizante em técnico em Nutri¢ao e Dietética no Instituto Federal
de Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais, cazpus Sao Joao Evangelista IFMG-SJE). A pesquisa
teve abordagem qualitativa, natureza exploratéria-descritiva, e coleta de dados realizada por meio
de questionario com 38 estudantes do terceiro ano do curso técnico em Nutri¢ao e Dietética do
IFMGSJE. Constatou-se que a escolha do curso ocorreu pelo interesse na area da saude e pela
identificagdo com a area de nutri¢ao; que os estudantes almejam ingressar imediatamente no ensino
superior e nao no mercado de trabalho. As expectativas sobre o curso foram atendidas, com
aprendizados inesperados. Estes resultados permitem refletir sobre a fun¢ao social do ensino na
formagao cidada de adolescentes do IFMG-SJE.
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ABSTRACT: Professional education can enable socioeconomic development, through the
qualification and acquisition of skills that contribute to the consolidation of local social and cultural
productive arrangements. Comprehensive training makes it possible to bring practical and
theoretical knowledge together, by allowing various levels and types of professional training to
interact in the same institution, as established in the different technical courses offered by Federal
Institutes. This article aims to verify the motivation of students for professional training in
Nutrition and Dietetics technicians at the Federal Institute of Science and Technology of Minas
Gerais, Sao Joao Evangelista campus (IFMG-SJE). It was found that the choice for the course
occurred due to the interest in the health area and the identification with the area of nutrition; that
students aim to enter higher education immediately and not the job market. Expectations about
the course were met, with unexpected learnings. These results allow us to reflect on the social
function of teaching in the citizenship education of adolescents at IFMG-SJE.

KEYWORDS: Vocational education, technical course in nutrition and dietetics, career choice,
motivation, teenagers.

1. CONSIDERACOES INICIAIS

Os Institutos Federais de Ensino, Ciéncia e Tecnologia (IFs) integram a Rede de Educagio
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, criada em 2008 pela lei 11.892/2008, e tem como um dos
seus objetivos ofertar educagdo profissional técnica de nivel médio, no formato de cursos
integrados (Brasil, 2008).

Durante o processo de institucionalizagao, os IFs foram pensados para atendimento das
demandas sociais por formagao, ampliacao da escolaridade e empregabilidade da populagao, além
da qualificagao da mao de obra para atendimento do mercado (Turmena; Azevedo, 2017).

Segundo Alvarez e Acacio (2019), os IFs buscam preparar o estudante de forma completa
e integral, abarcando o ensino médio com a formagao especifica para o trabalho e o exercicio da
cidadania. Para Pacheco (2015, p.14), o que se propde é uma formagao contextualizada, banhada
de conhecimentos, principios e valores que potencializam a a¢ao humana na busca de caminhos de

vida mais dignos.
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Os cursos ofertados na educagiao profissional com organiza¢io curricular integrada ao
ensino médio promovem a associa¢do entre o conhecimento geral e especifico, o que auxilia na
ruptura do dualismo estrutural entre formagao geral e formagao profissional (Garcia; Lima Filho,
2004). A educagao profissional integrada a formagao geral, além do exercicio profissional, fornece
ao educando a possibilidade de construir o saber e desenvolver habilidades e torna-lo capaz de se
inserir na sociedade como cidadao e ser autbnomo resultado de um processo formativo integral
(Lima, 2012).

A educagio profissional a partir da lei 11.892/2008, é ofertada para possibilitar um
desenvolvimento socioeconomico, mediante a qualificagdo e aquisicio de competéncias que
contribuam para a consolidagao de arranjos produtivos sociais e culturais locais (Zatti, 2016; Brasil,
2008).

A presenga dos campi dos IFs em uma localidade pode promover o desenvolvimento
regional e favorecer a reorganizacgao territorial, através da geracao de novas atividades-fim capazes
de incentivar investimentos e modificar o planejamento na estrutura local, além de contribuir para
o aumento da capacidade produtiva; gerar trabalho e renda com maior participa¢io no mercado
local; possibilitar a inser¢do em circuito econémico mais amplo, propiciando a integracdo, coesao
social e produtiva de economias locais em escala mais abrangentes (Pereira; Cruz, 2019).

A formacio integral “[...] possibilitaria a integracio de saberes praticos e tedricos, ao
permitir que varios niveis e modalidades de formagao profissional convivam numa mesma
institui¢ao e possam realizar conexdes entre si” (Padilha; Lima Filho, 2016, p.3).

Os Institutos Federais dispoem de alternativas legais e institucionais capazes de articular a
formagao geral e a formacao profissional no nivel médio de maneira inédita na historia da educagao
brasileira, transformando “[...] o trabalhador como sujeito de realizagdes, de conhecimentos e de
cultura, capaz de transformar a realidade dada em realidade para si” (Ramos, 2014, p.110).

O catalogo nacional de cursos técnicos (CNCT) é um instrumento referencial para a oferta
de cursos de educagao profissional técnica de nivel médio, instituido pela Portaria MEC n® 870, de
16 de julho de 2008, que na prévia da quarta edi¢ao apresenta 215 cursos agrupados em treze eixos
tecnolégicos (MEC, 2021). Dentre esses, destaca-se o curso técnico em Nutricao e Dietética, foco

desse estudo, que se trata de um curso da area profissional do eixo tecnolégico ambiente e satude.
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O CNCT (MEC, 2021) sugere como possibilidades de verticalizagdo para cursos de
graduagao no itinerario formativo do curso técnico em Nutricdo e Dietética: os cursos de
Bacharelado em Nutri¢ao, Bacharelado em Engenharia de Alimentos, curso superior de Tecnologia
em Alimentos, curso superior de Tecnologia em Laticinios e curso superior de Tecnologia em
Gastronomia.

Contudo, ¢ preciso considerar que o itinerario formativo é uma possibilidade tracada em
funcao da afinidade entre as areas formativas dos cursos e, nao considera os anseios ¢ as vivéncias
dos estudantes durante o curso de ensino médio profissionalizante. Destaca-se ainda, que a maioria
desses estudantes do ensino médio é adolescente, e essa escolha profissional ocorre muito cedo,
por isso, conforme ponderado pelos autores Cericatto, Alves e Patias (2017), nem sempre ha
maturidade para tal escolha, o que pode influenciar muito no itinerario formativo pretendido no
ensino superior, uma vez que de acordo com Melo-Silva, Oliveira e Coelho (2002), é preciso ter
maturidade para a escolha profissional.

Nesse contexto surgem algumas questdes que nortearam esse estudo: Quais foram as
motivagdes dos estudantes para a escolha profissional de técnico em Nutricao e Dietética? Eles
tinham conhecimento prévio sobre essa formagdo profissional? Ja tendo uma formagao
profissionalizante, pretendem cursar o ensino superior? O ensino superior almejado faz parte do
itinerario formativo do curso profissionalizante? As respostas desses questionamentos permitirao
alcangar o objetivo do estudo, que ¢ verificar a motivacao da escolha discente pela formagao

profissionalizante em técnico em Nutricao e Dietética.
2. PERCURSO METODOLOGICO

O estudo foi realizado no Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais -
campus Sao Joao Evangelista (IFMG-SJE), com 38 alunos do 3° ano do curso técnico integrado em
Nutri¢ao e Dietética (CTIND), concluintes em 2021.

O curso técnico em Nutrigao e Dietética integrado ao ensino médio do Instituto Federal

de Minas Gerais campus Sao Jodo Evangelista, foi criado em 2010, e tem durag¢io de 3 anos,
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totalizando 3.820 horas-relégio, das quais 1.230 sdo reservadas para profissionalizagao (IFMG,
2021).

Na formagao integral, o curriculo é composto por componentes curriculares (disciplinas),
do ensino médio referente a Base Nacional Comum (formagao geral e a parte diversificada) e a
formagao técnica e profissional (ensino técnico), proporcionando ao aluno do ensino integrado a
unido entre formacao profissional e a formacao para cidadania (Borges, 2018).

A estrutura curricular é constituida de trés séries que reunem habilidades e competéncias
que conferem condi¢es para que o profissional possa ocupar um posto no mercado de trabalho
nas areas de Saude Coletiva, Clinica e Produ¢ao IFMG, 2021).

A pesquisa foi conduzida de acordo com padroes de ética para pesquisa com seres
humanos, estabelecidos pela Resolu¢ao 466 (Brasil, 2012) sendo submetido e aprovado, via
Plataforma Brasil, pelo comité de ética do Centro de Capacitagao Fisica do Exército com parecer
de numero 5.441.429.

A pesquisa teve abordagem qualitativa e descritiva, sendo realizada pesquisa de campo com
os estudantes, com coleta de dados por meio de questionario, constituido por questdes abertas e
fechadas, disponibilizado eletronicamente pela plataforma Google forms.

Os dados coletados foram tabulados em planilhas do Excel, sendo os alunos identificados
por codigos constituidos pela letra A e um numero arabico (de Al até A38) atribuido pela ordem
de resposta.

Em seguida, os dados oriundos das questoes fechadas foram apresentados em contagem
frequencial absoluta (n) e/ou relativa (%). Ja as questoes abertas que geraram relatos, foram
submetidas a analise de conteido (Bardin, 2000), identificadas as ideias centrais, categorizadas e
contabilizada a frequéncia de ocorréncia das categorias de analise nos relatos.

Alguns relatos dos estudantes, de maior relevancia, foram apresentados zpsis /itteris no texto

para demonstrar as ideias centrais das falas emitidas.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
PERFIL DOS ESTUDANTES

Em 2021, 70 alunos estavam matriculados no 3° ano do curso técnico integrado em
Nutricio e Dietética, dos quais 54% (n=38) participaram da pesquisa. De acordo com a
organizag¢ao institucional, os estudantes foram distribuidos em duas turmas, e entre os participantes
58% pertenciam a turma N3A e 42% a turma N3B.

Ao caracterizar a faixa etaria dos estudantes, 53% apresentavam entre 14 e 17 anos e 47%
entre 18 e 22 anos, apontando que nao ha predominancia de distor¢ao idade-série no curso, ja que
os estudantes sdo majoritariamente adolescentes. Segundo Araudjo, Frio e Alves (2021), a idade
adequada para cursar o ensino médio ¢ dos 15 aos 18 anos.

Em relagao ao sexo, 92% dos alunos eram do sexo feminino e 8% do sexo masculino.
Nogueira (2015, p.56) encontrou resultados semelhantes ao analisar o perfil sécio demografico de
alunos do curso técnico de nivel médio em Nutricio e Dietética, do Servico Nacional de
Aprendizagem Comercial (Senac Rio), e afirma que “a feminilizagao na area da Nutri¢ao ndo é um
fenémeno atual, pois historicamente é uma profissao exercida majoritariamente por mulheres”.

Os alunos pesquisados sao procedentes de diferentes municipios do estado de Minas
Gerais, com prevaléncia das cidades de Pecanha com 18,4%, seguida por Guanhaes e Sio Joao
Evangelista, ambas com 15,8%, e por fim, Capelinha com 13,2%. As cidades mais citadas possuem
maior proximidade (Figura 1) com o Instituto Federal de Minas Gerais - Campus Sao Joao

Evangelista, o que justificaria a predominancia dos estudantes destas localidades.
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Figura 1: Mapa com municipios limitrofes a Sdo Joao Evangelista-MG.
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Fonte: Superintendéncia Regional de Ensino de Guanhies-MG (2019).

Além do aspecto geografico, cabe ressaltar que o IFMG ¢ a unica institui¢ao federal que
oferta curso na area da saide da Rede de Educacio Profissional, Cientifica e Tecnoldgica da regiao
Centro Nordeste do Estado, no Vale do Rio Doce e da regiao Nordeste dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri.

Na Figura 2 esta apresentada a renda familiar dos estudantes, visto que esta define a

realidade social e influencia a trajetéria educacional desses adolescentes.
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Figura 2: Renda familiar dos estudantes do curso técnico integrado em Nutrigdo e

Dietética do Instituto Federal de Minas Gerais — campus S3o Jodo Evangelista.

Renda familiar dos estudantes
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Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme verificado na Figura 2, 81,5% dos estudantes possuem renda familiar de até
R$3.300,00, sendo que 26,3% desses estudantes a renda familiar é de até R$1.100,00, caracterizando
uma renda familiar baixa e muito baixa, respectivamente, conforme proposi¢ao de Lameiras (2024).
A renda familiar desses estudantes pode afetar diretamente a decisdo do estudante de ingressar no
mercado de trabalho ou cursar o ensino superior, pois a baixa renda familiar tem rela¢ao direta com
o custo de oportunidade para manter os filhos fora do mercado de trabalho (IMDS, 2021). Aragjo,
Frio e Alves (2021) dizem que a necessidade de salario a curto prazo gera decisoes pelo trabalho
imediato. Salienta-se que a necessidade de gerar renda a curto prazo pode inclusive influenciar na
escolha de cursos superiores que sejam ofertados no turno noturno, para conciliar o trabalho com
os estudos.

Lenzi (2022, p.906) evidencia as duas realidades brasileiras existentes para os adolescentes:

Na sociedade brasileira, existe uma desigualdade de direitos vivenciada pelos jovens mais
ricos em relagdo aos mais carentes. Os primeiros podem realizar cursos, aprender novos
idiomas, fazer esportes, e detém grande privilégio na fase da adolescéncia de ter tempo
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disponivel e condi¢des adequadas para se autoconhecer e desenvolver seus interesses,
sem a imposi¢do de terem que trabalhar para garantir a reprodugdo de sua existéncia.
Outros, da classe trabalhadora, sio levados precocemente a uma atividade remunerada
para sustento de si e de sua familia em idade precoce.

Desta forma, fica clara a importancia da escolaridade dos pais para as escolhas académicas
e profissionais dos filhos. Verificou-se que 2,6% dos pais dos estudantes possufam Ensino
Fundamental completo, 37% o Ensino Médio completo e 18,4 % o Ensino Superior completo e a
Pés-graduagao completa.

Segundo o IMDS (2021, p.12), “a educag¢ao do pai e da mae implicam, em média, em maior
renda domiciliar per capita, o que permite diretamente maior acimulo de capacidades para seus
filhos”. Além disso, a escolaridade do pai e da mae influenciam as preferéncias dos filhos por mais

ou menos estudo e pela escolha de profissdes mais ou menos rentaveis.

A escolha profissional é multifatorial, influenciada por aspectos econémicos
el 3

psicoldgicos, sociais, dentre outros, sendo a influéncia exercida pelos pais e familiares a

que mais pesa na decisao do adolescente (Terruggi; Cardoso; Camargo, 2019, p.172).

A familia é considerada uma importante instituicao social, pois mantém valores como
unidade fundamental capaz de resolver inimeros problemas, incluindo os relacionados a educagao
dos filhos (Freire; Roazzi; Roazzi, 2015). A situacdao socioeconémica e educacional correlaciona-se
de forma positiva através das geragoes, demonstrando que pais com maior renda e escolaridade
tendem a impulsionar um melhor desempenho educacional dos filhos (Machado; Gonzaga, 2007).

A integracao de valores humanos e conhecimento cientifico (geralmente partilhado em
institui¢oes de ensino) é essencial para uma abordagem abrangente na educa¢ao. O conhecimento
cientifico tem a finalidade de compreender/estudar fenémenos, explicando seus efeitos na
realidade, sendo construido socialmente e constantemente sujeito a revisoes. Juntamente a familia,
a escola desempenha papel importante na transmissao de valores, atribuindo significado e

importancia aos acontecimentos de acordo com as perspectivas e julgamentos dos individuos

(Silva; Costa, 2023).
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ESCOLHA DO CURSO TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA: EXPECTATIVA
E REALIDADE

O curso técnico integrado em Nutrigao e Dietética do IFMG - Campus Sio Joao Evangelista
(SJE) é um curso da area da sadde, cujo egresso atuara na promogao da saide e do bem-estar
individual e/ou coletivo na area de alimentacio e nutricio humana (IFMG, 2021). A profissao ¢é
regulamentada, possui cddigo de ética e exige registro no Conselho Regional de Nutricao (Brasil,
2004b, Brasil, 2003).

Sao atribuigoes do técnico em Nutrigao e Dietética acompanhar o transporte, estocagem,
selecao, preparo e a distribui¢ao de alimentos 7 natura ou industrializados, com bases na utilizagao
integral do alimento e na seguranca alimentar; promover atividades relacionadas a avaliagao do
estado nutricional, a educacio alimentar individual e/ou coletiva; na reducio de caréncias
nutricionais e de patologias de origem alimentar (Brasil, 2018).

Neste sentido, julgou-se pertinente investigar os fatores determinantes na escolha dos
estudantes pelo curso técnico integrado em Nutricao e Dietética (Tabela 1) do IFMG campus Sao

Joao Evangelista.

Tabela 1: Fatores que influenciaram os estudantes na escolha do curso técnico integrado

em Nutri¢do e Dietética.

Motivagio da escolha do curso Frequéncia Frequéncia
absoluta (n) relativa (%)

Interesse em curso na area da satude 17 45

Gostar e se identificar com a area de alimentos 18 47

/nutricio/ gastronomia

Facilidade para entrar no Ensino médio federal 1 3
Cursar o ensino médio em instituicao federal 1 3
Escolha errada 1 3

Fonte: Dados da pesquisa.
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Conforme apresentado na Tabela 1, 47% (n=18) dos estudantes mencionaram terem
escolhido o curso por gostar e se identificar com a drea de alimentos/nutri¢do/ gastronomia. A
afinidade demonstrou ser um fator determinante na decisio, expressdes como “..foi 0 que mais me
identifico” (A18), “..era o que eu tinha mais afinidade” (A21), “..foi o sinico que me chamon a atencao” (A24)
e ‘..o que mais me agradon” (A31) foram encontradas nos discursos como forma de justificar a opgao.

Ainda na Tabela 1, verifica-se que o curso técnico em Nutri¢io e Dietética despertou o
interesse de 45% (n=17) dos estudantes, por ser um curso profissional de nivel médio da area da
saude, estando em consonancia com a aspiragao destes estudantes de ingressar no futuro, em cursos
do ensino supetior da area da satde. O desejo em seguir na area e/ou escolher uma profissao afim,

¢ descrito nos relatos A3, A8 e Al4:

Relato de A8: “No processo seletivo do IFMG-SJE en escolhi o curso Téenico em Nutricao e
Dietética, pois era nma drea voltada para a saiide, e como meu objetivo ¢ escolher uma profissao
relacionada a drea da saiide, o curso Técnico emr Nutricao e Dietética ja me dava essa base”.

Relato de A14: “Porgue é um curso voltado para a drea da saiide e en pretendo trabalhar nessa drea
Sfuturamente”.

Relato de A3: “Porque, dentre as opeies, era o tinico na drea da saside, visto que pretendo cursar
medicina”.

Dornelles (2018) encontrou resultados semelhantes ao pesquisar o perfil e as expectativas
dos ingressantes no curso superior de Nutricao da Universidade Federal do Pampa no ano de 2017,
cuja motivagio a escolha da nutricio foi o interesse pelos temas saide e alimentagio/nutricio
(59%).

Além disso, observou-se nesses jovens o anseio em ingressar no ensino médio, sem
preocupar-se com a carreira profissional. Para um dos participantes, a aprovagao no processo
seletivo ocorreria de modo mais facil, em razao do menor nimero de concorrentes por vaga, €
ainda afirmou que, nao havia outras opgdes do seu interesse. Outro declarou errar no momento da
inscri¢ao, por isso, INgressou No curso.

E importante salientar que nos discursos emitidos pelos estudantes, ndo houve mengio ao

curso como um espago de aprendizagem de qualidade, capaz de modificar a realidade social,
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econdmica, politica, cultural na qual os estudantes estao inseridos, e também sobre como o ensino
técnico poderia propiciar o acesso imediato ao mercado de trabalho e promover uma formagao
integral em um curriculo unico.

Pesquisa realizada por Bernardim e Silva (2016) demonstrou que os estudantes veem na
modalidade de ensino Profissional técnica de nivel médio, melhores oportunidades de inser¢ao
e/ou manuten¢io no mercado de trabalho. E ainda, destacaram as possibilidades ofertadas por
esse tipo de educagdo, tais como: a diversidade de disciplinas, carga horaria aumentada em
comparag¢ao ao ensino médio regular, interagao superior entre escola e professores, dentre outras.

Os IFs em sua criagao idealizaram promover o desenvolvimento local e regional, e assim
melhorar a qualidade de vida de regides mais distantes. E deste modo, atuar na inclusao dos alunos
oriundos de classes sociais sem acesso a um ensino médio de qualidade, dando-lhes a possibilidade
de ingressarem no ensino superior, e ainda, promover transformag¢des em nivel social, politico,
economico e cultural nos locais inseridos (Xavier; Fernandes, 2019).

Com relagao ao ingresso no ensino superior, verificou-se nos discursos dos estudantes a
pretensdao em cursar uma graduagao, independente da area escolhida, o que sinaliza que apesar da
formagao profissionalizante, eles nao planejam a inser¢io imediata no mercado de trabalho.
Entretanto, as areas de interesse dos alunos para ingresso em cursos do ensino superior sao
diversas, com destaque para a Medicina (n=7), Nutricao (n=0), Arquitetura (n=3), Gastronomia,
Psicologia e Biologia (n=2), e Fisioterapia, Estética, Medicina Veterinaria, Agronomia e Engenharia
Mecanica (n=1, cada).

A escolha pelo curso de Medicina por alguns estudantes indica uma disrupgao do itinerario
formativo do curso técnico, talvez por almejarem sucesso em profissdes tradicionais classicas ou
talvez por uma indefini¢ao profissional. Afinal, conforme defendido por Lenzi (2022), é direito de
“todos os adolescentes a vivenciarem um periodo escolar de indefini¢ao profissional”. Por outro
lado, Macédo, Alberto e Aratjo (2012, p.781) citando Bock e Liebsny (2003) “sinalizam para o fato
de que os jovens, independentemente da origem, se veem tendo concluido curso de nivel superior
em profissoes classicas (Medicina, Direito, Engenharia etc.) nas quais possam obter sucesso”.

Vargas (2010) acredita que no Brasil, ao escolher a Medicina entre outras opgdes oferecidas

por institui¢oes de ensino, os estudantes estio em busca da notoriedade do curso e da carreira
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profissional de médico. A Medicina, Engenharia e o Direito sao reconhecidos como “Profissdes
Imperiais”, destinadas as classes dominantes, resultado da influéncia da escolarizacao na produgao
da diferenca social, o que gerou barreiras entre as outras profissoes.

O curso técnico integrado propde uma formacao profissional para o publico adolescente,
o que pode gerar incerteza sobre qual caminho seguir. Por isso, fez-se necessario conhecer a
perspectiva dos estudantes sobre as tematicas abordadas no curso técnico em Nutri¢ao e Dietética,
antes de cursa-lo. Na Tabela 2 estao dispostos os dados sobre conhecimento prévio dos estudantes

sobre o curso.

Tabela 2: Conhecimento prévio dos alunos sobre o curso técnico integrado em Nutrigao

e Dietética.

Vocé ja sabia o que iria estudar no curso técnico Frequéncia Frequéncia
antes de cursa-lo? absoluta (n) relativa (%)
Sim 13 34
Nio 21 55
Parcialmente 2 5
Tinha uma no¢io basica sobre o assunto 1 3
Sabia que iria estudar muito sobre alimentos 1 3

Fonte: Dados da pesquisa

Cerca de 55% (n=21) dos estudantes afirmaram nao ter conhecimento sobre o que
estudariam durante o curso, enquanto que 34% (n=13) afirmaram que tinham conhecimento.
Percebe-se que mais da metade dos participantes sequer possufam uma nog¢iao dos conteudos
estudados no curso, revelando a falta de informagbes que fundamentasse a opgao escolhida,
embora tenham afirmado que escolheram o curso por afinidade com a area (Tabela 1).

Para Esteves (2014), o periodo de defini¢ao da profissao na juventude entrelaga-se com a
construcao de sua propria identidade, fase de conflitos internos, angustias e ansiedades. Essa etapa
entdo se torna tumultuada, pois nela estao inclusas as pressoes e influéncias de agentes externos,

como a sociedade e familia e dos internos, oriundos dos ideais tragados pelo préprio adolescente
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para o seu futuro. Por fim, “A decisdo por uma profissio nao é uma tarefa facil em decorréncia de
muitas davidas e conflitos” (Chiocca; Favretto; Favretto, 2016, p. 21). A auséncia de referéncias,
investigacdo e informagoes resulta em uma escolha “ocasional e desarticulada, dificultando ou até
incapacitando a formulacido de projetos profissionais consistentes”, o que gera frustragoes e
desilusoes (Esteves, 2014, p.14). A afirmagao anterior fica evidente no relato de A12.
Relato de A12: “Para ser sincera, escolhi por influéneia dos outros, porque diziam ser o melhor, mas
men intuito era apenas entrar na escola devido ao ensino médio. Nao acho que a escolha do curso foi
ideal para mim. Ainda eston decidindo o que desejo fazer, mas tenho certeza que nao serd nada da
drea da saiide’.

Cardoso ef al. (2019) ao analisarem os fatores que influenciam a escolha profissional de
estudantes do 3° Ano de curso técnico de nivel médio integrado ao ensino médio do Instituto
Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo (IFSP), formados em 2017, constatou que
as influéncias familiares e da escola sao capazes de interferir profundamente na escolha profissional
dos estudantes. Além disso, a pesquisa mostrou que menos da metade da turma (41,9%), pretendia
seguir em carreiras afins as cursadas, e que somente 3,33% considerava graduar na mesma linha da
area técnica. Para o autor, “a escolha da profissio no periodo de desenvolvimento da identidade
(adolescéncia) leva os estudantes a terem duvidas acerca das suas aptidoes”(Cardoso ez al., 2019,
p.47).

A adolescéncia é um periodo marcado por intensas transformagdes influenciadas por
praticas familiares, valores sociais e culturais, condi¢bes socioeconOmicas, experiéncias e
conhecimentos do individuo (Lopes ez al, 2021; Muchenga; Barbosa, 2023; Perdomo Junior;
Menezes; Soares, 2024). Os habitos e aprendizagens nessa etapa da vida repercutem no
comportamento dos sujeitos e em muitos aspectos da vida futura, auxiliando na compreensao
destes resultados.

A escolha profissional na adolescéncia e as razoes que as inspiram foram objetos do estudo
de Rosseto ef al. (2022), e mostraram que hd uma interferéncia oriunda da familia; maturidade,
autoconhecimento e dos aspectos socioeconomicos. Estudos observaram varios aspectos capazes
de atuar sobre a decisdo dos jovens, por isso, esclarecem que a autoavaliagao, a compreensio dos

seus anseios e aspiragdes, apoio familiar; a busca informagoes através da orientacio profissional,
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conhecimento sobre o mercado de trabalho, area pretendida e atuagdo, auxiliam o adolescente a
tragar o caminho para alcangar a profissao almejada (Ambiel; Martins; Hernandez, 2018; Emidio ez
al., 2020; Rosseto e# al., 2022).

Desse modo, para Barroso e al. (2017, p.1) “o curso técnico integrado ao médio
profissionalizante possibilita ao aluno, além da conclusao do ensino médio um contato mais direto
com uma area que ele podera vir a seguir futuramente”, sem deixar de prepara-lo para as demandas
do mercado de trabalho, contribuindo para a construgao da sua identidade profissional. Ressalta
também que “a qualificacio nao devera estar focada apenas na capacitagao e instrumentalizagdao
técnica, mas, devera estar associada ao ingresso no mundo do trabalho, nao alheio aos diversos
processos sociais”.

O ambiente escolar é reconhecido como instituicio fundamental na socializacio da
juventude e na formacao de geragdes futuras, e possui o desafio atual de promover estratégias que
tornem o processo de aprendizagem significativo para os (as) jovens/alunos (as) (Cau, 2017). Nessa
perspectiva, a presente pesquisa propos conhecer a opiniao dos estudantes sobre a formagao
técnica que o curso técnico em Nutrigao e Dietética proporciona, a partir da percepgao dos que

cursavam o 3° Ano, conforme apresentada na Tabela 3.

Tabela 3: Compreensio dos participantes sobre o conhecimento proporcionado pela

formagio técnica, enquanto alunos dos 3° Anos do ensino técnico.

. s Frequéncia
Opinido dos estudantes* 1
absoluta (n)
O curso atendeu sua expectativa 20
Aprendeu muita coisa ndo esperada 31
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Esperava aprender mais sobre um determinado assunto 12

Esperava ter desenvolvido alguma competéncia especifica 7

*Um estudante poderia emitir mais de uma resposta. Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com a Tabela 3, na opinido da maioria dos participantes, o curso atendeu a
expectativa (n=20) e propiciou o aprendizado de muita coisa nio esperada (n=31). Esse ultimo
resultado correlaciona-se com o apresentado na Tabela 2, no qual 55% dos alunos afirmaram nao
saber o que irlam estudar ao ingressar no curso, o que justifica a maioria dos estudantes admitir
aprender mais do que o esperado. Por outro lado, alguns deles possufam a expectativa de aprender
mais sobre determinado assunto (n=12) e esperavam ter desenvolvido alguma competéncia
especifica (n=7) (Tabela 3).

A ideia central “Aprendeu muita coisa nao esperada” tem relacio com a quantidade de
conteudo especifico da area profissionalizante, o que ¢ criticado por Lenzi (2022) ao defender uma

formacao mais intelectual e cultural no ensino médio:

[...] ainsercdo de percursos formativos profissionalizantes ndo representa uma ampliacdo
curticular, como muitos acreditam, mas uma trestricdo ou rebaixamento dos curticulos,
devido ao tempo educacional desprendido a atividades heterénomas, relativas apenas a
uma area especifica de conhecimento técnico, muitas vezes avesso aos proprios interesses
do educando (Lenzi, 2022, p.99).

A opiniao dos alunos, egressos dos cursos técnicos integrados ao médio profissionalizante
em Administragao do Instituto Federal de Educagao Ciéncia e Tecnologia do Piaui- IFPI, foi objeto
do estudo de Barroso e colaboradores (2017). Os autores perceberam que, a respeito das
expectativas dos estudantes, existia satisfacao parcial com o curso, acentuando a necessidade de
ampliagao de atividades praticas. A maioria dos entrevistados classificou-o como bom, ou atendeu
as expectativas.

Cad (2017) em seu estudo propos compreender desejos, expectativas e experiéncias
vivenciadas por jovens do curso técnico integrado em Agropecuaria do Instituto Federal de

Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco - IFPE para constru¢ao do seu projeto de vida.
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Ao investigar o nivel de satisfagao destes em relagao ao curso, encontrou que 78% demonstraram
satisfagdo, 15% insatisfagdo e 7% nao opinaram. De acordo com as analises da pesquisa, o autor
considera que a construc¢ao do projeto de vida desses jovens nao é controlada, mas sofre influéncia
de fatores sociais que afirmem ou redirecionem suas escolhas. Esses estariam ligados as
experiéncias, vivencias e aprendizagem de qualidade ao longo do processo formativo, favorecendo
novas aspiragdes que promovam a autorrealizagao.

Ferreira e Matos (2022) ao investigar a formacao integral e o éxito escolar de um curso
técnico integrado de Agropecuaria da Rede Federal, encontraram 91,3% de satisfagao com o curso
entre o publico pesquisado, apenas 8,7% informaram nao atender as expectativas. Para os
insatisfeitos, as justificativas foram “foi prometido muitas coisas e poucas cumpridas”, “esperava
mais, como por exemplo, mais conhecimento sobre a parte animal”.

Os trabalhos de Oliveira, Moreira e Silva (2014) e Ferreira e Matos (2022) corroboram com
a presente pesquisa, a medida que demonstra a caréncia dos estudantes na ampliagdo dos
conhecimentos durante o curso. Essas pretensdes podem estar vinculadas ao pensamento em
adquirir habilidades e competéncias para o mercado de trabalho cada vez mais competitivo.

Para Cau (2017), a escola, apesar das adversidades, se consolida a cada dia como uma
ferramenta indispensavel para os filhos da classe trabalhadora, a fim de oportunizar maiores
experiéncias em relagoes sociais exitosas, e aprendizado que apoie suas escolhas e estruturagao do
projeto de vida. Portanto, o Ensino Médio integrado necessita considerar a integralidade da vida
do estudante, como proposto por Antonello ez al (2018, p.126) “compreendendo todos os
processos pelos quais ele vivencia, considerando as experiéncias de vida de cada um deles, para
agregar significado aos conhecimentos cientificos”.

De acordo com Ferreira e Matos (2022), o curriculo integrado é organizado com intuito de
estimular a interligacdo de diferentes areas do estudo e conecta-las a situacGes da vida real,
significando-as, estimulando o aluno a pensar por si préprio. “Seu objetivo é o trabalho do
pensamento, possibilitando aos estudantes superar o senso comum e avangar pelas trilhas da analise
dos fenémenos do ponto de vista do conhecimento cientifico” (Ferreira; Matos, 2022, p. 237).

Além disso, requer progressivamente a integracao entre Educa¢io Basica a Educagio

Profissional, superando a tecnicidade e incorporando assuntos relacionados a cultura, técnica,
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tecnologias e ciéncias, [..] “objetivando promover o ensino e a aprendizagem necessarios a
compreensao e a aplicacdo criticas e criativas dos processos cientificos que embasam a técnica,

procurando contextualiza-los as necessidades humanas e sociais” (Antonello ez a/., 2018, p.126).
3. CONSIDERACOES FINAIS

Nesse estudo constatou-se que nao ha predominancia de distor¢ao idade-série no curso,
sendo os estudantes majoritariamente adolescentes entre 14-17 anos, do sexo feminino, de renda
familiar baixa, de naturalidade mineira principalmente de municipios adjacentes e do préprio
municipio de Sdo Jodao Evangelista. Assim sendo, verificou-se que apesar de oriundos de familias
de renda baixa, nao houve um ingresso precoce desses adolescentes no mercado de trabalho.

A escolha pelo curso técnico em Nutricao e Dietética foi motivada pelo interesse em um
curso da area da saude, e esse é o unico ofertado na rede publica da regido e, pela afinidade e
identificagdo com a édrea de alimentos/nutricio/gastronomia, embora a maiotia nio tivesse
conhecimento prévio do que estudariam durante a formagao profissionalizante.

Apesar da formagao profissionalizante, os estudantes nao planejam se inserir no mercado
de trabalho ao término do curso, pois almejam ingressar no ensino superior, independente da area.
Quanto a area almejada no ensino superior, percebeu-se uma disrupg¢ao do itinerario formativo do
curso técnico em Nutri¢ao e Dietética, com a escolha do curso superior de Medicina pela maioria,
que se acredita ocorrer por almejarem sucesso em profissoes tradicionais classicas ou por uma
indefini¢ao profissional.

Na percep¢ao dos estudantes, o curso técnico em Nutricdo e Dietética atendeu a
expectativa e propiciou o aprendizado de muita coisa nao esperada, que se acredita ter relacio com
a quantidade de conteudo especifico da area profissionalizante. Por outro lado, nao se verificou
nos relatos dos adolescentes qualquer menc¢do a formagao humanistica, cultural e intelectual
durante o curso.

Os achados no presente estudo muito podem contribuir para a reflexdo da comunidade

académica sobre a fungdo social do ensino médio na formagao cidada desses adolescentes que
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ingressam em cursos profissionalizantes, de maneira que a formagio nio seja centrada somente no

mercado de trabalho, e propicie também uma formac¢ao humanista e critica desses adolescentes.
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