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RESUMO: Com o avancar da idade e menor desempenho das tarefas cognitivas, a memoria é um
dos dominios mais afetados devido a redugdo da capacidade para reunir informagdes mais atuais,
sendo os lapsos de memoria as queixas predominantes por parte dos idosos. Objetivou-se
promover a atividade mental com estimulo a meméria por meio de exercicios de lembranga que
pudessem contribuir para a diversidade e riqueza cultural da comunidade assistida. Trata-se de um
relato de experiéncia da atividade orientada por extensionistas do projeto de extensao Educar para
Prevenir Saude do Adulto e do Idoso, apoiados por mestrandos e coordenadoras do projeto.
Desenvolveu-se com base nos seguintes passos: interagdo social utilizando-se a contagdo de
histérias; exercicios sensoriais e jogo de caga palavras, com 120 idosas. Resultou que as a¢oes de
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resgate de memorias, de atividades sensoriais e incentivo ao autocuidado com a comunidade de
idosas trouxe satisfacdo na realizaciao das dinamicas tornando o ambiente descontraido e divertido.
Acredita-se que o estimulo propiciado pela ludicidade possa retardar o declinio cognitivo em
idosos, com melhoria na qualidade de vida. A pessoa idosa, ao relembrar experiéncias vividas
reafirma sua identidade e sua histéria, o que fortalece o senso de propésito e eleva a autoestima.

PALAVRAS-CHAVE: Saide do Idoso, memoria, envelhecimento Cognitivo. ensino.

ABSTRACT: As people age and perform less well on cognitive tasks, memory is one of the most
affected areas due to the reduced ability to compile more current information, with memory lapses
being the predominant complaints among the elderly. The objective was to promote mental activity
by stimulating memory through memory exercises that could contribute to the diversity and cultural
richness of the assisted community. This is an experience report in which 120 women aged 60 or
over participated. Social interaction activities were carried out using storytelling, sensory exercises
and word search games. The practices were guided by extension workers from the Education to
Prevent Adult and Elderly Health extension project, supported by mastet's students and project
coordinators. It was developed based on the following steps: social interaction using storytelling;
sensory exercises and word search game, with 120 elderly women. The results showed that the
actions to recover memories, provide sensory activities and encourage self-care were carried out
successfully, as the participants demonstrated satisfaction in carrying out the dynamics, making the
environment relaxed and fun. It is believed that brain activation through play can slow cognitive
decline in the elderly, improving their quality of life. When elderly people recall past experiences,
they reaffirm their identity and life story, which strengthens their sense of purpose and raises their
self-esteem.

KEYWORDS: Health of the Elderly, memory, cognitive Aging, teaching.

1. INTRODUCAO

A Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) define a populagao idosa como o grupo etario de
65 anos ou mais nos paises desenvolvidos e 60 anos ou mais nos pafses em desenvolvimento. O
envelhecimento populacional brasileiro é considerado bastante acelerado se comparado a paises
europeus, como a Franga e a Suécia, que levaram muito mais tempo para alcangar o patamar de
pais envelhecido. Diferentemente, no Brasil, esse processo acontece de maneira muito mais rapida,
prevendo-se que o pafs atingira esse estagio em pouco mais de duas décadas. Ainda, segundo a
OMS, em paises desenvolvidos e ao longo do tempo, ocorreu diminui¢ao das taxas de mortalidade
e fecundidade tornando a populagao mais envelhecida, mas em paralelo houve a idealizagiao de

estratégias para o atendimento as necessidades desta populagao ancia. Em contrapartida nos paises
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em desenvolvimento, como por exemplo no Brasil, ha um descompasso entre a demanda e a oferta
de cuidados para a populacao idosa (Brasil, 2023).

Considera-se que o crescimento acelerado da populagao idosa no Brasil leva a uma situagao
complexa e desafiadora, que merece atengao e investimento por parte do governo e da sociedade
em geral. Diante desta constatagio Santos Junior ef /. (2023) relatam sobre a importancia de
medidas que possam garantir aos idosos uma vida plena, saudavel e independente. Deste modo, a
realizagdo de agdes que proporcionam um envelhecimento saudavel ganha notoriedade, pois
promovera uma reducdo nas demandas de cuidados a saude.

Para Ramos (2003), a prevaléncia de doengas cronicas e incapacitantes nos idosos, sem um
acompanhamento apropriado, pode ter complicacdes e sequelas com prejuizos a capacidade
funcional, dificuldade de assumir o seu papel na sociedade, comprometimento da qualidade de vida

e subsequente risco elevado de dependéncia, institucionalizagdo e morte precoce. Segundo o autor

“o que estd em jogo na velhice é a autonomia, ou seja, a capacidade de determinar e
executar seus proprios designios”, visto que um grande desafio no século XXI sera o
cuidado com a populagio envelhecida, com mais de 32 milhdes de idosos, onde a maioria
tem baixo nivel socioeconémico e educacional (Ramos, 2003, p. 794).

Cochar-Soares, Delinocente e Dati (2021) relatam que além das alteracSes funcionais e
cognitivas, que normalmente ocorrem nas pessoas idosas ha o envelhecimento psicolégico do qual
sobrevém modificagdes comportamentais e emocionais, decorrentes das alteragdes que ocorrem
nao apenas na fungao fisica, mas também relativas ao papel social, podendo levar ao isolamento
com danos a saide mental e desenvolvimento da depressao, ansiedade e insonia. A aposentadoria,
conforme descrito por Murta et al. (2014), é uma das causas que afasta o idoso do convivio diario
e do contato com outras pessoas, € isso leva ao isolamento social pela auséncia dos relacionamentos
interpessoais.

Com o avangar da idade e menor desempenho das tarefas cognitivas, a memoria é um dos
dominios mais afetados, devido a redugdo da capacidade para compilar informa¢Ses mais atuais,
sendo os lapsos de memoria as queixas predominantes por parte dos idosos (Carmona, 2018). Em

concordancia Figurelli, Ribeiro e Messias (2016, p. 134) afirmam que:

[...] n6s somos o que lembramos e o que contamos sobre nés. E para contat sobre nos,
precisamos fazé-lo coletivamente, compartilhando vivéncias e experiéncias, tornando
nossa memoria relacional com o espago, com outras pessoas, COm outros tempos.
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Justifica-se o presente relato de experiéncia, visto que envelhecer de maneira ativa e com
saude significa nao apenas auséncia de doengas, mas autonomia adquirida por meio da promogao
do bem-estar emocional e social com incentivo das fungdes cognitivas, de modo individual ou em
grupo.

Ao pensar sobre os desafios sociais enfrentados pelos idosos, pergunta-se como promover
acoes voltadas para um envelhecimento saudavel, com énfase a atividade mental e estimulo a
memoria? Objetivou-se promover a atividade mental com estimulo a meméria, por meio de
exercicios de lembrancgas e autocuidado que pudessem contribuir para a diversidade e riqueza

cultural da comunidade assistida.

2. METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, no qual foram executadas
atividades de interacao social com a utilizagdo de contac¢ao de histérias pela comunidade, ativagao
da memoria sensorial e jogo de caga palavras.

Pelo relato de experiéncia, baseado no estudo de Mussi, Flores e Almeida (2021), se almeja
obter além do conhecimento vivido, a valorizagdo por meio da critica reflexiva com base nos
fundamentos e explica¢oes da experiéncia. Os autores consideraram o relato de experiéncia como
expressao registrada de vivéncias, capaz de colaborar na produ¢ao de conhecimentos das mais
variadas tematicas, com reconhecida relevancia de discussao sobre o conhecimento apresentado,
com efeito no seu proprio processo de ensino e aprendizagem.

As agoes foram conduzidas pelos extensionistas do Projeto de Extensio Educar para
Prevenir Saude do Adulto e do Idoso. Este projeto se caracteriza pela interagao interprofissional e
interdisciplinar da comunidade académica com a sociedade. Integram o projeto estudantes de
diversos cursos na area da saude, com o apoio de mestrandos do Programa de Pds-graduagao
Ensino nas Ciéncias da Saide, de uma institui¢do particular localizada na capital paranaense. A
participagao dos mestrandos torna-se importante porque muitas vezes “os profissionais da saide
sao preparados para o enfrentamento dos desafios tecnolégicos, mas pouco sensiveis ao uso social
da ciéncia” (Garbelini ez al, 2024 p. 105).

A formacio dos extensionistas se deu em reunides semanais, no contraturno do horario

das aulas e por meio de rodas de conversa, de modo a prepara-los para desempenhar as atividades
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com o publico-alvo. Os recursos educativos foram preparados com o uso de linguagem e
diagramacao adaptados ao publico destinado (Sanches ez a/, 2020).

As atividades ocorreram em uma comunidade localizada na regido metropolitana de
Curitiba/PR, no primeiro semestre de 2024, em forma de exposi¢io dialogada, com duragio de
02h30. Participaram 120 senhoras, com idade igual ou superior a 60 anos. Para a realizagao das
acoes a cidade conta com um espago amplo e arejado, denominado Centro de Convivéncia do
Idoso, que dispde de um salao de eventos onde sao realizadas atividades voltadas aos programas
da melhor idade, promovidos pela Secretaria de Promogao e Assisténcia Social do municipio.

Na data do encontro foram realizadas trés atividades enriquecidas por meio de estratégias
de socializagao e interacdo entre as idosas e os extensionistas, com foco na ativacaio da memoria
das participantes. Incialmente foi desenvolvida a a¢io denominada cantinho de recordagoes,

seguida da caixa sensorial e finalizando com um jogo de caga palavras.

Atividade 1 - Cantinho de recordagdes

Esta atividade ludica foi planejada com o objetivo de estimular a saide mental das idosas,
por meio da ativagdo da memoria e comunicagdao. Foi organizada uma mesa contendo varios
objetos antigos como disco de vinil, pildo, porta retrato, ferro a brasa, panela de ferro, xale, bandeja,
maquina de moer carne, relégio de bolso entre outros. Foram chamadas 12 participantes que, de
forma voluntaria, se dispuseram participar da atividade. Cada uma, ao escolher um objeto, deveria

fazer uma narrativa da importancia daquele objeto na sua vida.

Atividade 2 - Caixa sensorial

Esta agao consistiu em identificar um determinado objeto apenas pelo tato. Foi utilizada
uma caixa fechada, revestida com tecido, que continha uma abertura na regiao frontal pela qual a
participante poderia colocar a mio e, pelo tato, identificar o objeto ai colocado. Os objetos
utilizados eram de uso diario como escova de cabelo, pente, colher, relégio, 6culos, molho de
chaves, dentre outras coisas. Foram chamadas 10 participantes, também voluntarias, que se
reuniram em um circulo e a caixa era destinada a uma participante de cada vez. Apds a primeira

participante identificar o objeto somente pelo tato, sem visualizagao, deveria indicar a utilidade do
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objeto no dia a dia. Na sequéncia novo objeto era colocado no interior da caixa e a mesma era

direcionada para a proxima participante.

Atividade 3 - Caga palavras

Esta acao foi usada como uma atividade de reflexdo e incentivo ao autocuidado e bem-
estar. Foi distribuida uma folha de papel sulfite com as instrugdes para o caga palavras e, em uma
grade retangular, estavam as letras arranjadas aparentemente de modo aleat6rio. O objetivo do jogo
era encontrar e circundar as palavras distribuidas na grade, tao rapidamente quanto possivel. As
palavras estavam dispostas tanto na horizontal como na vertical, de tras para frente quanto de baixo
para cima. As seguintes palavras estavam dispostas no quadro de letras: relaxar; dormir; meditagao;
exercicio; hidratagao; nutri¢do; leitura; passeio; musica; hobby; respiragdao; gratidio; banho;
natureza e amizade.

Esta atividade foi realizada em grupos, sendo cada um formado por cinco a seis idosas. A
atividade foi pensada em equipe para que houvesse colaboracao, desenvolvimento de habilidades
e sentimento de trabalho coletivo. Cada grupo contou com um extensionista para ajudar as idosas

que tivessem alguma dificuldade, cognitiva ou visual, para completar o jogo de caga palavras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A estratégia denominada cantinho das recordagdes foi muito expressiva entre as
participantes, pois ao escolher um objeto sobre a mesa e falar sobre o seu uso transportava a
participante a um passado distante, com narrativas detalhadas sobre a sua histéria de vida. Ao longo
desta atividade, e além das 12 participantes, muitas senhoras da plateia também se manifestaram
relatando suas historias sobre o objeto que havia sido selecionado. Durante as falas houve ampla
atengao a linguagem nao verbal e aos sinais expressos pelo grupo, que é uma forma de comunicagao
do corpo relacionado a maneira como ele se expressa. A expressio corporal é caracterizada como
um conjunto de gestos espontaneos, expressoes faciais, olhares, posturas e outros movimentos
conscientes ou nao, sutis ou mais explicitos, que transmite informagoes relevantes em um dialogo
sem palavras. Entao, pela atengao as falas e interagdo de todo o grupo a atividade foi executada

com éxito. Com os relatos orais realizados de forma natural e totalmente descontraidos, as
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participantes rememoraram diversos fatos e lembrangas do passado que remetiam a outros tempos
e outras praticas registradas na memoria.

As atividades ludicas, como a contagdao de historias, segundo Foltran e Oliveira (2020),
propiciam bem-estar e prazer ao realiza-las e, a0 mesmo tempo, geram alegria e descontragao pelo
fato de serem realizadas principalmente de modo livre e espontaneo. Assim, ao participar das
atividades ha resgate de momentos de desenvolvimento, conhecimento e aprendizagem. As autoras
destacam que esse tipo de atividade para os idosos beneficia a criagao da autoimagem, a0 mesmo
tempo que preservam a memoria com lembrangas de momentos vividos e muitas vezes agradaveis,
os quais ajudam na ressignifica¢ao do seu papel na familia e na sociedade.

Durante a exposi¢ao oral das voluntarias foi possivel perceber as mudangas ocorridas nos
diferentes contextos historicos, valorizando a importancia dos fatos e objetos do passado como
integrantes da histéria de vida e da cultura de cada época. A agao foi bastante enriquecedora e
culminou em uma troca de experiéncias valorosas, envolvendo geragdes diferentes.

Foi observado que muitos objetos antigos tém um valor histérico e significativo,
representando uma época passada, uma cultura ou um evento importante para quem fazia a
descricao daquela peca. Relembrar o uso dos objetos auxiliou na preservagao da historia e na
memoria coletiva, conectando com o passado e permitindo o entendimento de como as pessoas
viviam, trabalhavam e se relacionavam em diferentes épocas. Os objetos antigos (Figura 1) muitas
vezes refletem a identidade cultural de uma comunidade ou de um povo e, preservar esta memoria,
¢ importante para manter viva a diversidade cultural e promogao do respeito e a compreensio entre

os diferentes grupos etarios e sociais.

Figura 1 - Resgate de memoria com objetos antigos.
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Fonte: imagem cedida por extensionista, 2024.

A segunda atividade denominada caixa sensorial também foi preparada para ativar a
percepgao das senhoras estimulando a saide mental.

O objetivo de estimular a percepg¢ao das idosas por meio do toque, e a0 mesmo tempo
dialogar sobre a utilidade de cada objeto no autocuidado e também no cotidiano de cada uma, foi
alcancado com éxito, pois todas envolveram-se ativamente na realizacio da dinamica,
demonstrando satisfacio na realizacdo da brincadeira, tornando o ambiente descontraido e
divertido.

Com esta pratica foi possivel estimular a imaginagao pela percepgao do estimulo tatil e ao
mesmo tempo discutir sobre a importancia de cada objeto no autocuidado. Com a exploragao das
pecas fol estimulado o desenvolvimento sensorial com foco no desenvolvendo de habilidades
cognitivas como percepcao espacial, coordena¢ao motora e diferenciagao tatil. A experiéncia tatil
permite a aprendizagem sobre as propriedades fisicas dos objetos de maneira direta e pratica,
facilitando a compreensio de conceitos abstratos como forma, tamanho e textura. Ainda, ao
descrever e discutir as sensagoes tateis de cada objeto foi promovido o desenvolvimento da
linguagem oral e da capacidade de comunicagao.

Degani, Ribeiro e Chariglione (2023) relatam que o estimulo sensorial nas pessoas idosas
pode ser um bom procedimento para acionar a memoria. Motta e Fileme (2021), apresentam que
o processo de estimulo da memoria por meio dos sentidos, intensifica o pensamento criativo e
conduz a reflexao sobre a realidade. Por meio do toque, as pessoas podem obter informagdes
detalhadas sobre texturas, formas, temperaturas e dimensdes de objetos e superficies.

Em resumo, explorar uma caixa magica (Figura 2) para reconhecer objetos pelo tato foi
uma atividade que ofereceu uma variedade de beneficios. Também despertou para a inclusao de
pessoas com deficiéncia visual, que reconhecem e compreendem o mundo ao seu redor de maneira
inclusiva.

Figura 2 — Uso caixa sensorial para reconhecimento de objetos pelo tato
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Fonte: imagem cedida por extensionista, 2024.

A terceira atividade consistiu no desafio do jogo de caga palavras, como apresentado na
Figura 3. Todas as participantes executaram com ¢éxito a procura pelas palavras e, quando

necessario, os extensionistas esclareceram as duvidas.

Figura 3 — Caga palavras

Fonte: imagem cedida por extensionista, 2024

Apbs o tempo necessario para o encontro das quinze palavras foi solicitado, para a plateia
em geral, que alguém se manifestasse e definisse o significado das palavras encontradas no jogo,
comecando pelo termo relaxar. Sequencialmente um dos extensionistas declamava uma estrofe,
formada por quatro versos, e dava o significado e a importancia da palavra com énfase no
autocuidado e bem-estar. Para esta finalizagao os extensionistas recorreram aos textos compilados
pela inteligéncia artificial (OpenAl, 2024).

Estrofe sobre relaxar
Nos bragos do siléncio, encontro a paz,
Em suaves notas, a mente refaz,

Com cada respiro, a calma vem,
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No autocuidado, o relaxar convém (OpenAl, 2024).
Defini¢do da palavra relaxar com base no autocuidado: a palavra relaxar no contexto do
autocuidado refere-se a praticas e atividades que uma pessoa adota intencionalmente para reduzir
o estresse, acalmar a mente e o corpo, e promover um estado de bem-estar. Isso pode incluir
técnicas de relaxamento como meditagao, respiracio profunda, alongamento, banhos quentes,
ouvir musica calma, ler um livro, praticar hobbies ou simplesmente tirar um tempo para descansar
sem distracbes. O objetivo principal é proporcionar um momento de descanso e recuperagao,
ajudando a manter o equilibrio mental e fisico (OpenAl, 2024).

Esta acdo, leitura da estrofe seguida da defini¢io da palavra, foi realizada com todas as
palavras do jogo de caga palavras, envolvendo as idosas e os extensionistas.

Segundo Albuquerque e al. (2022), os beneficios conferidos as atividades lidicas sdao
bastante diversificados, pois desenvolve o raciocinio, percepgao, observagao, atengao e a memoria.
No jogo de caga palavras houve estimulo a uma competi¢ao saudavel, divertida e desafiadora, visto

que aconteceu em grupo com promogao de interagao social e trabalho em equipe.

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades de promogao da habilidade mental com estimulo a memoria por meio de
exercicios de lembranga, atencao, concentra¢ao, atividades sensoriais e praticas de autocuidado
visaram nao apenas manter a cogni¢ao das participantes, mas também valorizaram a diversidade e
riqueza cultural da comunidade assistida.

A Iniciativa envolveu o resgate de historias pessoais e experiéncias que compoem a
identidade individual e coletiva de uma geragao, contribuindo para o fortalecimento dos lagos
sociais e a preservacao de memorias culturais. Ao relembrar eventos passados, vivéncias e costumes
ha possibilidade de compartilhar saberes e praticas que refor¢am a heranca cultural da comunidade.
As atividades de estimulo a memoria, além de promoverem a satude mental dos individuos, tém o
potencial de documentar e perpetuar tradi¢des e historias que poderiam se perder ao longo do
tempo.

As agOes de autocuidado foram essenciais para a manuten¢ao do bem-estar fisico, mental
e emocional das pessoas, pois praticas cotidianas de cuidado consigo promovem uma vida mais

plena e satisfatoria.
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Como o jogo de palavras foi realizado em grupos, as dificuldades referentes a acuidade
visual, declinio nas func¢des cognitivas, capacidade de concentragao e até mesmo problema motor
foram amenizadas pela ajuda mutua entre as idosas, e quando necessario, pelos extensionistas.

A experiéncia da interagdo com a comunidade por meio das atividades desenvolvidas
propiciou o aprendizado dos extensionistas, que sé foi possivel pelo contato com outras geracoes.
Por meio das narrativas, das histérias e das vivéncias da comunidade foi possivel desenvolver
sensibilidade para a escuta e abertura a novos conhecimentos, o que nao seria possivel apenas nos
estudos académicos, por isso considera-se a extensido uma via de mao dupla.

Ademais, acredita-se que pesquisas com a mesma proposi¢ao de interagao entre diferentes
geragdes possam possibilitar maior bem-estar emocional dos idosos, com efeitos na reducio da

soliddo, aumento da autoestima e senso de comunidade.
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