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VULNERABILIDADE PSICOLOGICA EM TEMPOS TECNOLOGICOS E LiQUIDOS’

Psychological Vulnerability in Technological and Liguid Times

Thelma Pontes Borges®
Miguel Pacifico Filho’

RESUMO: A contemporaneidade é marcada por relagdes mediadas por redes sociais e por formas
cada vez mais impessoais que se caracterizam pela efemeridade dos vinculos, gerando novas
possibilidades sobre o seu entendimento. Dessa maneira, tem—se por objetivo estabelecer um
debate tedérico acerca da vulnerabilidade psicolégica em decorréncia de caracteristicas da
contemporaneidade, descrita como sociedade liquida de Bauman e sociedade do tédio de La Taille.
Para tanto, faz-se uma revisao desses autores e do desenvolvimento psicolégico, a fim de sustentar
que a vulnerabilidade psicolégica, considerada como risco a constituicao da identidade, afeta a
todos como consequéncia dos modos de viver e de estabelecer relagdes sociais, com repercussdes
que vao desde fragilidade na constituigao psicologica a um desinvestimento afetivo no mundo.
Demonstra-se que a contemporaneidade, com suas prerrogativas, facilita o aparecimento de um
mal-estar que se revela no aumento da violéncia e das patologias e que a saida se encontra nas
possibilidades educativas que promovem o desenvolvimento de valores, cognigao e ética.
Palavras-chave: Vulnerabilidade. Tecnologia. Contemporaneidade. Psicologia

ABSTRACT: The contemporaneity is marked by relations mediated by social networks and
increasingly impersonal forms that are characterized by the ephemerality of the bonds, generating
new possibilities about their understanding. In this way, the objective is to establish a theoretical
debate about the psychological vulnerability due to characteristics of contemporaneity, described
as liquid society (Bauman, 2001) and society of boredom (La Taille, 2009). Therefore, a review of
these authors and psychological development (Piaget, 1932) is carried out in order to maintain that
psychological vulnerability, considered as a risk to the constitution of identity, affects all, as a result
of the ways of living and establishing social relations, with repercussions ranging from fragility in
the psychological constitution to an affective disinvestment in the world. It demonstrates that
contemporaneity, with its prerogatives, facilitates the appearance of a malaise that is revealed in the
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increase of violence and pathologies and that the way out lies in the educational possibilities that
promote the development of values, cognition and ethics.
Keywords: Vulnerability. Technology. Contemporaneity. Psychology.

1. INTRODUCAO

O presente texto tem por objetivo discutir como uma sociedade liquefeita, com relages sociais
efémeras, velocidade de informacOes, entre outras caracteristicas, dificulta uma estruturaciao
psiquica sélida e ética, produzindo sintomas psicossociais severos. Os aspectos da
contemporaneidade sio marcados sobremaneira pelo uso indiscriminado das tecnologias, tais
como celulares e tablets, e pela crenca de que essas facilitardo o cotidiano em razao de ocasionar
acesso facil as informagoes e da hiperconectividade, podendo provocar a sensagao de
pertencimento aos grupos, ignorando-se que, por esses meios, também se criam isolamentos
sociais. O trabalho foi desenvolvido por meio de revisao bibliografica, centrado nos estudos de
Bauman, Piaget e La Taille, a fim de compreender as dinamicas envolvidas e as possibilidades de
interferéncias na questao psicolégica.

O artigo esta divido em quatro partes: Na primeira parte, desenvolve-se uma discussao acerca
da contemporaneidade e de como o uso de tecnologias, sobretudo aparelhos celulares, contribui
para a sua formatagao e as consequéncias para as relagdes humanas e sociais. Na segunda parte,
apresenta-se como se processam o desenvolvimento da moralidade humana e a intersecgao dessa
com o ambiente social, demonstrando que os fatores tipicos da contemporaneidade interferem na
apuracdo psicologica moral. Num terceiro momento, aborda-se a questdo da vulnerabilidade
psicologica, que, ocasionada pela inter-relagao entre o social e o psiquico, produz diversos sintomas
sociais, tais como aumento da depressao, suicidio e violéncia. Nas consideragoes finais, discutem-
se alternativas para a supera¢ao dessa vulnerabilidade psicolégica, com vistas a melhorias nos

processos educativos e na constitui¢cio de espagos coletivos de politica — a agora.
2. CONTEMPORANEIDADE E TECNOLOGIAS

2.1 Tecnologias e seus conceitos
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O termo tecnologia, através da historia, tem se referido a constituicio, por parte da
humanidade, de elementos ou de instrumentos capazes de auxiliar de alguma maneira a vida,
otimizando produtos ou o tempo, que se complexificaram ao longo do desenvolvimento humano
e das necessidades da sociedade. Nesse sentido, a pedra talhada, a linguagem, a escrita, o dominio
do fogo, entre outros, sio considerados tecnologias importantes para a humanidade, assim como
a produgao de artefatos diversos que facilitam os modos de ser e de viver (CARDOSO, 2001).
“Essa fabrica¢ao dos primeiros instrumentos de pedra lascada ja correspondia a um saber-fazer:
uma tecnologia, que desenvolvida pelos nossos antepassados, fez surgir uma verdadeira inddstria
das laminas” (VERASZTO et al., 2008, p. 64).

Conforme Veraszto et al. (2008), o termo “tecnologia” tem significados diferentes na extensao
histérica, o que pode produzir algumas imprecisdes. Os autores argumentam que a técnica se
confunde com a tecnologia, sendo que num primeiro momento a técnica se relaciona com o fazer
sem muita reflexdo, apenas com o objetivo claro e pratico de facilitar e modificar a realidade. A
introdugdo do sufixo /logia na palavra técnica introduz a razao, constituindo o estudo da técnica. E
a tecnologia, assim, aparece relacionada a ciéncia ou como resultado ou como fomento do debate
cientifico.

O dominio da natureza pelo homem, como o controle do frio pelo fogo ¢/ou o uso de peles,
o cozimento do alimento e a possibilidade de se comunicar foram sendo desenvolvidos e facilitaram
a existéncia humana. Esses aspectos demonstram que as tecnologias existiam muito antes de teorias
e métodos da ciéncia (VERASZTO, 2004) que desde os primoérdios auxiliavam a vida. Esse autor
ainda alerta para os diversos mitos relacionados as tecnologias, que vao desde acreditar que a
tecnologia ¢ resultado direto e exclusivo da ciéncia, tio somente resultado pratico, a considera-la
apenas uma técnica, ou ainda que tecnologia e ciéncias sao sinonimas.

Diante das diversas possibilidades de interpretagao e de compreensdo, cabe ressaltar que
desenvolver tecnologias envolve fazer politica e seus usos. A ciéncia e a tecnologia nao sao neutras
e podem ser utilizadas patra produzir privilégios e/ou exclusdes sociais, como alertam Veraszto et
al. (2008) no exemplo sobre as pontes de Long Island, em Nova York, que foram construidas
apenas com trés metros de altura, para que os 6nibus nao conseguissem chegar a praia levando
pobres e negros.

Assim, verifica-se a necessidade de definir o termo tecnologia e compreender seus possiveis

usos. Vale lembrar que a tecnologia, para além das mudangas histéricas, é uma conceituagao
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complexa que envolve muito mais que sua aplicabilidade, sendo necessario pensar em suas
implicagdes sociopoliticas. A tecnologia torna-se eficaz a medida que atende as necessidades e as
funcionalidades de um grupo e de produgao, além de atender as demandas e as mudangas sociais.
Dessa forma, ela estd inexoravelmente relacionada 2 sociedade e ndo deve ser vista como um
elemento a parte.

Pensa-se que tecnologia designa aspectos que envolvem ciéncias, modos de fazer, politica,
cultura, entre outros, ndao se reduzindo a artefatos comercializaveis e interferindo nas relagoes
humanas. Para Silva (2002), tecnologia inclui atividades-meio, como nos processos educacionais,
informaticos e organizacionais, e como atividade-fim produzindo produtos e artefatos. Apesar de
se avalizar o progresso de uma sociedade a partir de sua capacidade tecnoldgica, é necessario pensar
também nos riscos dos usos indiscriminados das tecnologias por grupos restritos em nome do
capital e da acumulagao.

Autores como Silveira e Bazzo (2005) alertam que, nos ultimos tempos, a tecnologia vem
servindo a grupos e a governos para fortalecer uma parcela pequena da sociedade, aumentando,
assim, as desigualdades sociais. Ciéncia e tecnologia, por interesses economicos e politicos,
distanciaram-se das questoes sociais e produziram elementos para consumo, e nao para a boa vida.
Dagnino (2010) também apresenta essa discussdo, mostrando que ciéncia e tecnologia estao a
servico de minorias que enriquecem cada vez mais. Segundo o autor, 70% do gasto mundial com
pesquisa é empresarial e somente 30% ¢é proveniente de recursos publicos. Dagnino (2010) aponta
que a tecnologia nio ¢é para a cidadania, é para atender justamente ao publico que financiou a
pesquisa com a explora¢ao da maioria. Para o autor, a ciéncia serve, sobretudo, a produc¢ao de mais-
valia.

Cabe ressaltar que o debate acerca de ciéncia e de tecnologia deve ser travado pela nacio, a
fim de delimitar parametros para o pafs, contudo parece que, no senso comum, €sses termos se
igualam aos gadgets vendidos atualmente e massivamente utilizados pela populacio. E essa
“tecnologia” de massa e de uso popularizado que o presente trabalho aborda; discute como essa
vem alterando os modos de vida no cotidiano, produzindo vulnerabilidades. Novaes e Dagnino
(2004) alertam para o fato de que a tecnologia reproduz estruturas sociais construidas
historicamente que ratificam o lugar da classe dominante, estabelecendo padrdes e rotinas

hegemonicas.
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Como apontam Bernardes e Guareschi (2007), o uso das tecnologias na contemporaneidade se
configura como condi¢ao de existéncia e é resultado de biopoder exercido sobre os corpos de
forma a integra-los ao sistema de riqueza do pais. Tal poder é disseminado pela grande midia, que
se torna responsavel por dizer o que sdo e como se devem consumir as tecnologias. Essas autoras
usam o termo biotecnologia justamente para se referir a essa tecnologia que molda e dociliza os
corpos a favor de uma estrutura social estratificada, em outros termos, tecnologias de si, fazendo
com que a propria pessoa passe a ser objeto de seu modo de ser.

Bernardes e Guareschi (2007) sio bastante enfaticas em seu artigo ao demonstrar como as
caracteristicas da contemporaneidade, o controle dos corpos pela midia e o poder de grupos
econdmicos especificos produzem alteragdes na subjetividade humana, constituindo novas formas
de existéncia. Sera a extraterritorialidade das comunicag¢oes e a fluidez, tipicas de relagdes em
ambientes virtuais, que para Bauman (2014) promovera a fragilidade vincular. Lima Filho e Queluz
(2005) também apontam que a sociabilidade estd submetida a questio tecnoldgica, seja essa

entendida como reprodutora de desigualdades ou ratificadora de poder
2.2 Vida pequena e vida liquida

Juventude sem rumo, aumento da violéncia contra jovens, mulheres e homossexuais, trabalho
analogo a escravidao, entre tantos outros problemas, indicam que se vive uma crise social. A
sociedade brasileira parece ter perdido a solidez. Oliven (2001) aponta a contradigao brasileira
perante a crescente modernidade tecnoldgica e a profunda desigualdade social; Retondar (2008)
demonstra como o contexto social de consumo altera as subjetividades sociais. Essas caracteristicas
permitem que se fagam incursoes nas discussdes propostas por Bauman (2001) sobre as alteragdes
de uma sociedade sélida para uma sociedade liquida.

A categorizagao de liquido é, em contraponto aquilo que ¢ sélido, e auxilia na compreensio
dos aspectos da contemporaneidade e das modificagdes que essa sofreu nos tltimos tempos. Sélido
¢ aquilo que tem consisténcia e nao ¢ oco; uma sociedade sélida pode ser compreendida como algo
estruturado, que nao se desmantela facilmente, cujos aspectos sociais, de valores morais e humanos,
nao se dissolvem nem se modificam naturalmente. Por outro lado, liquido tem fluidez, se move, é
volatil. Essa metafora permite descrever as dinamicas sociais tipicas do momento presente. A

sociedade liquida, que se estabeleceu nas ultimas décadas como resultado de indmeros fatores,
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como a globalizag¢ao, o encurtamento das distancias, a rapidez das informagoes, o consumismo e o
capitalismo que opera em escala global sem qualquer regulamentagao por parte de Estados cada
vez malis fragilizados, vem provocando alteragdes profundas na maneira como a sociedade constroi
lacos sociais e afetivos (BAUMAN, 2000, 2014).

Uma sociedade que vive em fun¢ao da manutengao do szaus quo da economia global e somente
incentiva a cidadania por meio do consumismo fortalece o culto aos objetos de valor social, que
passam a ser a unica forma de estar e permanecer no mundo.

Paralelo a essas caracterfsticas, tem-se no Brasil uma densidade de 112,68 celulares para cada
100 habitantes, num total de 235,8 milhoes de aparelhos vendidos até margo de 2018 (AGENCIA
NACIONAL DE TELECOMUNICACOES, 2018), ou seja: existem mais aparelhos celulares que
habitantes no pafs. Conforme destacado por Oliveira (2018) em matéria publicada pelo jornal Folha
de Sao Paulo, os brasileiros estao entre os maiores adeptos das redes sociais, como WhatsApp,
Instagran e Facebook, novos meios de comunica¢ao mediados por gadgefs.

La Taille (2009) apresenta que um dos aspectos da sociedade do tédio é justamente o
consumismo desenfreado e a possibilidade de preencher os vazios existenciais, a significagao e a
vida por meio da compra de objetos que se conectam com o mundo e oferecem temporariamente
a impressao de preenchimento do tempo. Essa caracteristica do tédio vem acompanhada da falta
de projetos de futuro ou de objetivos reais para a propria existéncia, dando a sensa¢ao de uma vida
desprovida de sentido e, por isso mesmo, cheia de tristezas e vazios.

Para D’Aurea-Tardelli (2009, p. 81), a sociedade atual procura a felicidade no desfrute de bens
de consumo: “E um estilo de vida ancorado no trinémio ter-produzir-consumir que se caracteriza
pela ‘tirania do possuir coisas’ e pela ideia de que é preciso ganhar a qualquer preco |...]”, mesmo
que para isso seja necessario impor mais individualidade e violéncia. O isolamento social propiciado
pelo distanciamento provocado pelas redes sociais, a fragilidade daquilo que é puablico ou privado,
acaba por aniquilar ou por nao compor as caracteristicas de alicercamento de uma estruturagao
psiquica sélida e ética, fragilizando o proprio sujeito e sua capacidade de ver e de pensar o mundo,
bem como de se relacionar e de constituir nicleos mais permanentes de pertencimento social.

As politicas publicas fomentam, segundo Bauman (2000), a busca pelas liberdades individuais
via produtos que geram cada vez mais a autonomia humana, ocasionando a sensagao temporaria
de bem-estar e sucesso. A liberdade individual vem destruindo aos poucos a poténcia da

coletividade. Assim, o espago publico e o privado ficam desconectados, impossibilitando que as
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questdes publicas reflitam as angustias individuais e impedindo de dizer o que é coletivo na
individualidade. Cabe ressaltar que, durante a pandemia a comunicagao on/ine se mostrou essencial
para o trabalho, os estudos, as relagdes familiares etc., contudo, nao conseguiu produzir novas
socialidades e nem diminuir o isolamento subjetivo; o que se percebeu foi 0 aumento de patologias,
violéncias doméstica e abuso de dlcool, drogas e alimentos (BIRMAN, 2020).

As redes sociais, como o Facebook, o Instagram ou o WhatsApp, provocam a ilusio temporaria
de participagao, mas que logo se desfaz pela falta de sentido. Mesmo os encontros amorosos sao
tratados no ambito da relagao comprador-mercadoria, escolhendo os parceiros a partir de atributos
selecionaveis, por exemplo, em aplicativos de relacionamentos, personificando o que Bauman
(2004) chama de amor liquido, fugazes, inconstantes e, sempre na expectativa, de um outro melhor
e que se adeque ao narcisismo de cada um.

O excesso de informagao, sem contexto e sem producao de conhecimento, aliado a falta de
projeto de futuro e a transformacao do cidaddo em consumidor “funciona como matéria prima
para o tédio. A cultura do tédio gera deprimidos, infelizes e, consequentemente, a impossibilidade
de qualquer forma de ética. Os dados da Organizagio Mundial de Sadde (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS, 2017) revelam que, entre 2005 e 2015, houve um aumento de 18% nos casos
de depressao no mundo. O Brasil tem onze milhdes e meio de pessoas com depressiao e mais de
dezoito milhoes de pessoas com distirbios relacionados a ansiedade.

A fragmentagao, para La Taille (2009), é a descrigao posta da contemporaneidade. Os
espacos Nao se conectam nem se cruzam, sao vivencias isoladas, passa-se a vida de um lugar a
outro, nio como num continuum. Da mesma forma, o tempo aparece por fragmentos, as férias como
suspensao do trabalho, o fim de semana também. Suspende-se o tempo, ele nao se relaciona. “Tal
fragmentacao do tempo, do espaco, e também das relagdes humanas, do conhecimento, da
afetividade etc., ¢ tipica da contemporaneidade” (LA TAILLE, 2009, p. 28), correlacionando-se
com patologias emocionais, como a depressao, a ansiedade, o narcisismo etc.

Outro aspecto importante apontado por La Taille (2009) e Bauman (1998, 2001) é o da
urgéncia. La Taille (2009) entende a urgéncia como aquilo que toma o lugar do importante, ou seja,
0 que tem importancia na vida deve servir para definir prioridades, mas o urgente é aquilo que
aparece de repente e modifica a escolha das prioridades, provocando um desenraizamento social e

temporal. A urgéncia e a fragmentagao provocam a falta de referéncia ao passado e ao futuro.
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A sociedade fragmentada, que nao é mais o que era nem consegue vislumbrar o que sera, é
tratada por Bauman (2016) como um znterregno, periodo entre momentos distintos em que ninguém
sabe 0 que acontecerd, muito menos o que se é. Uma sociedade fragmentada e ociosa, sem sentido
e sem valores, sem referéncia ao passado e ao futuro, com isso sem projetos de vida, sem ideologias,
sem cria¢Oes, impoe as pessoas com uma identidade palimpsesto ( BAUMAN, 1998). Ou seja, uma
identidade em que as vivéncias sdo sobrepostas umas as outras, nao criando uma unidade, mas
substituindo as anteriores.

Dessa maneira, ndo se forma mais conhecimento, apenas opinido publica pela via dos
fragmentos que percorrem listas de grupos de WhatsApp, em modo de brincadeiras, trocadilhos e
comentarios. A opiniao e o discurso publico se esfacelam na rapidez e na quantidade de
informagoes virtuais. As manifestagdes se acumulam nas mensagens transmitidas e monologadas
de pessoa a pessoa, e se é que tinham sentidos e razdes, se perdem também no emaranhado de
informacgoes circulantes.

Evidente que, diante desse cenario, as relagdes humanas também se fragmentam. Nao existem
mais relagoes de qualidade, mas quantidades expostas por nimeros nas redes sociais, 0 que permite
visualizar o grau de socialidade do individuo. Assim, uma sociedade do tédio, com suas mazelas
existenciais, fraturas no tempo e excesso de consumo, constrdi alteracdes nas formas de ser, de se
ver e de viver, que sao as estratégias de producao de si e das biotecnologias citadas por Bernardes
e Guareschi (2007).

As identidades individuais, de grupo, profissionais ou religiosas estio em pleno processo de
colapso, indo também do perene ao transitério, do forte ao fraco, denunciando as consequéncias
no campo subjetivo dos atores sociais na contemporaneidade (BAUMAN, 2005). Esses elementos,
que compdem o momento juntamente com a producao de si pelas biotecnologias, fragilizam as
possibilidades de constituicao de uma identidade cujos aspectos morais foram incorporados ao

desenvolvimento, produzindo o que se chama de personalidade ética (TOGNETTA, 2009).
3. Desenvolvimento psicolégico moral
Jean Piaget (1896-1980), conhecido pelas pesquisas acerca do desenvolvimento cognitivo do

ser humano demonstrou em seu trabalho a génese da inteligéncia e aplicou a mesma légica para

demonstrar como a moralidade se processa enquanto fator a ser desenvolvido ao longo da vida.
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Escreveu o livto O juizo moral na crianca (1932/1994), sua obra revelou-se um marco nio somente
pelas ideias inovadoras, como também por possibilitar uma articulagdo entre os planos cognitivo,
afetivo e moral. Freitas (2003, p. 21) faz uma analise da obra piagetiana, mais especificamente do
trabalho sobre moralidade, e conclui “[...] que seu projeto relativo a moral é inseparavel de sua
teotia do conhecimento”. Piaget (1966/1993) tem como objetivo principal em sua epistemologia
genética decifrar como o ser humano desenvolve a cogni¢ao a partir de seu nascimento e, para isso,
compreende o ser humano como um ser biolégico e complexo que se adapta ao meio como forma
de sobreviver. O desenvolvimento da cognicdo, assim, faz parte dos inumeros processos
adaptativos solicitados pelo social. Tal adaptagao permite a constitui¢ao de estruturas, que nao sao
inatas, porém siao geneticamente possibilitadas e se deflagram na interagao com o ambiente.

Em suas pesquisas com jogos de regras e com deveres morais, Piaget constitui a no¢ao de duas
morais: moral por heteronomia e moral por autonomia, precedidas, no entanto, por outro
momento, caracterizado pela anomia, em que as regras ainda nao se estabeleceram. Essas duas
morais - heteronomia e autonomia - se fazem importantes, uma vez que a sociedade liquida aponta
para um fortalecimento cada vez maior da heteronomia moral, ficando de fora processos que
permitem compreender o outro numa relagao reciproca que aloje o bem coletivo a frente do
individual. Conhecer, portanto, os mecanismos psicolégicos subjacentes a heteronomia é verificar
os quanto complexos sao 0 momento atual e as chances de supera-lo.

A anomia é o momento em que, apesar de conhecer as regras socials, a crianga nao as segue,
por nao ter incorporado ainda os valores sociais. A passagem da anomia para heteronomia ocorre
em razao do processo educativo e do sentimento de respeito e amor que a crianga devota a seu
cuidador. A heteronomia tem como caracteristica o realismo moral, que consiste em analisar as
situagoes pelas consequéncias, e nao pelas intengodes, e seguir cegamente uma lideranca. Esses
aspectos permitem dizer que uma pessoa na heteronomia nao adquiriu ainda a consciéncia do
carater mediador das regras sociais e se comporta de acordo com o que outras pessoas pensam,
sendo por isso facilmente manipulada. Na autonomia, cuja socializagiao é marcada pela cooperagao,
permitem-se a troca de ideias, o desenvolvimento da no¢ao de democracia e a aquisi¢do da
consciéncia moral pautada pelo bem comum. E esperado, do ponto de vista do desenvolvimento
psicologico, que por volta dos quinze anos o individuo tenha adquirido tendéncia a autonomia

moral, ou seja, que ele tenha condig¢oes de ser governado por si mesmo.
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Piaget (1932/1994) apresenta um arcabouco fundamentado da génese e da evolucio da
moralidade, estabelecendo diversas relagoes importantes para a compreensao de tal processo, como
as relacOes sociais, a justi¢a e as san¢des. No momento da anomia, as criangas nao seguem regras,
pois ndo existe ainda o sentimento de obrigatoriedade, apesar de haver regularidades e habitos nos
quais se sedimentardo as normas futuras. A evolu¢ao desse ponto de desenvolvimento para o
subsequente ocorre justamente pelo aparecimento de outro significativo na vida da crianga.
Desenvolve-se, entdo, o respeito unilateral, que ¢ a primeira forma de respeito no ser humano,
brotando de relagdes sociais importantes e representativas para a crianga, tal como as que se
desenvolvem entre filhos e pais. A obediéncia as regras surge da obediéncia ao outro, e a crianga
passa a adotar o sistema de valores utilizado pelos adultos que ela respeita, hierarquizando esses
valores conforme observado.

Por conta da natureza do respeito, na heteronomia moral a regra ¢ considerada sagrada e
inalteravel, fazendo-se justica quando se obedece a regra e a quem mandou cumpri-la. O lugar da
autoridade ¢ privilegiado nesse momento do desenvolvimento, e os deveres ficam sujeitos as regras
de quem assume o lugar de lideranca; a crianga acredita no valor da regra, e o sentimento de
obrigacao é decorrente do respeito unilateral.

Sabe-se que o desenvolvimento da moralidade é uma possibilidade, e nao necessariamente um
imperativo de que ird ocorrer, pois, para isso, requer a presenca de alguns fatores. Um desses fatores
¢ o aparecimento do respeito mutuo, que surge das relagdes de coopera¢do; os outros sio O
desenvolvimento da razao e o uso da reversibilidade e da abstragao, que oferecem instrumentos
cognitivos essenciais para o uso da moral. O surgimento da reciprocidade (pode) permite a
submissao da regra a essas relagdes, e os deveres instituidos passam a ser compreendidos como
uma dentre varias possibilidades, ou seja, as regras podem ser criadas e alteradas conforme os
acordos estabelecidos nas relagdes cooperativas, visto que o sujeito adquire um regulador interno
que concede analisar as agdes sociais.

Na autonomia moral, conquistada pela cooperagao oriunda das relagdes sociais, a pessoa
adquire a consciéncia da regra e age de forma a tratar o outro tal como gostaria de ser tratada.
Assim, o desenvolvimento moral avanga nao somente porque o sujeito evolui, mas, acima de tudo,
por ter conquistado um método importante de julgamento e de decisdo sobre as ages. A crenga
nao esta na regra nem no outro, ela é livre, criativa, porém regulada pelo controle matuo. Ha um

ganho qualitativo nos julgamentos das faltas morais, avaliadas a partir da inten¢ado da pessoa na
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a¢ao, e nao mais pelas consequéncias. Assim, as responsabilidades pelos atos cometidos passam de
objetivos para subjetivos. Mas como pensar em desenvolvimento moral autbnomo numa sociedade

liquida?
4. Vulnerabilidade psicolégica

A vulnerabilidade psicoldgica se estabelece justamente na impossibilidade de se constituirem
elementos sélidos que sustentem uma identidade e uma personalidade ética. A baila de valores e a
efemeridade das relagdes impedem a superacio da heteronomia moral, afetando a todos em
decorréncia dos modos de viver e de estabelecer relagdes sociais, com repercussoes que vao desde
a fragilidade na constitui¢ao psicologica, um desinvestimento afetivo no mundo, o achatamento
dos valores sociais e, como consequéncia, modos de se comportar pautados pelo “enxame”, isto é,
s6 se faz o que todos fazem, tipico da heteronomia, permitindo uma manipulagao que ora ocorre
pela midia, ora por lideres religiosos, ora por politicos. A capacidade de pensar e de analisar, de ter
tomadas de consciéncia, de decidir pelo que se pensa, nio existe numa populagio cujas
caracteristicas sociais nao possibilitaram a emergéncia de um modo de ser mais autbnomo. Bauman
(2005) fala do colapso da identidade, seja ela individual, seja ela nacional, em decorréncia de um
“autismo eletronico” (CASTELLS, 1999), em que cada vez mais sdo utilizados meios tecnolégicos
de comunicagdo da era pés-moderna, mas cria-se, de maneira anacronica, isolamento social de
tempos ja passados.

A heteronomia moral é compreendida por Piaget (1932) como indicador de caracteristicas de
desenvolvimento psicolégico pouco apurado, indicando que o ser humano nessa condi¢ao nao
consegue desenvolver uma série de elementos que lhe permita descentrar de si mesmo, analisar e
julgar as situagoes a partir da propria consciéncia, ou seja, uma pessoa na heteronomia julga pelas
aparéncias, segue aquilo que a maioria considera adequado, sem analisar os porqués de tais
comportamentos.

Essa vulnerabilidade psicologica, fruto em parte da contemporaneidade, provoca a constitui¢ao
de caracteristicas complexas e muitas vezes patologicas no ser humano. Podem-se citar algumas, a
comegar pela necessidade e pela sensagao de cultivar a eterna juventude, que acaba por ocorrer por
meio do “ter e nao o ser”. Os produtos de culto ao corpo: academias, cirurgias plasticas, remédios

para emagrecer, roupas etc. oferecem a sensagao de alcangar um patamar social diferente daquele
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dado real. O parecer inclui também uma exacerba¢ido do narcisismo, fazendo com que cada um
sinta-se senhor de si mesmo. E como se nio houvesse a necessidade de outros, ocorrendo uma
auto-alimenta¢ao de si. Os seffies passam a se configurar como referéncia, pois se tira foto de si
mesmo. B um circulo doentio, quanto menos relagbes significativas se desenvolvem, mas as
pessoas necessitam se autoafirmar; mais fotos, mais pseudossabedorias conquistadas ao custo de
segundos no Google (BAUMAN, 2016), mais narcisismo, mais depressao, mais suicidios, mais
violéncias doméstica e social. E o resultado direto das biotecnologias e as producdes de si
(BERNARDES; GUARESCHI, 2007). Mais que isso, como condi¢des sociais pautadas pelo
narcisismo e retroalimentadas pelas tecnologias que refor¢cam o eu, produzem cada vez mais
heteronomias e condi¢bes psicolégicas individuais facilmente manipulaveis.

A vaidade ¢ representativa da contemporaneidade, da aparéncia, da superficialidade, do vazio.
A cultura da vaidade permite a utilizagdo de objetos cultuados pelo sistema capitalista com o
objetivo de aumentar a percepcao de si pelo outro (LA TAILLE, 2009). Nao ¢ a pessoa que tem
valor, e sim o carro em que anda ou a bolsa que utiliza. Esses objetos sio representativos de valores
monetarios significativamente altos quando vinculados o seu valor social, e ndo a sua fungao. Vive-
se uma vida imaginaria, em que sdo mais importantes as celebridades do que as autoridades, a forma
mais do que o conteudo. Esses aspectos sio bem explorados pelo marketing: “vocé é o que vocé

2 <<

veste”, “o ténis de todas as estrelas” ou, no caso do cartdao, “mais pessoas vao’.

A reafirmagao dessa juventude permanente é dada pelas musicas que sao vendidas sem
profundidade nas composigdes ou na estruturagao melddica, que se limitam a infantilizagao do
publico, com “refraos chicletes” e onomatopeias. Outro fator a ser apontado ¢é a venda crescente
de jogos, bem como a venda de livros para pintar, ambos produzidos para o publico adulto. A
infantilizacado psiquica tem resultados nefastos na maneira como o ser humano enfrenta seus
problemas. Criangas brincam e/ou pintam como forma de extravasar ¢/ou comunicar suas dotes
emocionais, adultos teoticamente desenvolveram maneiras mais sofisticadas de lidar com a vida
psiquica, por meio da linguagem, dos devaneios e da propria razao.

A infantilizagdo e o culto a juventude eterna auxiliam na vulnerabilizagio emocional da
populagao, produzindo comportamentos compativeis com isso, ou seja, imaturidade social,
incapacidade de manter relagdes permanentes, fugacidade e falta de investimento em longo prazo,

impossibilidade de fazer acontecer ou mudar algo (LA TAILLE, 2006, 2009). Nio se constr6i uma

sociedade sem que haja perspectiva de futuro e compromisso com o bem comum.
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A vulnerabilidade psicologica levara as pessoas ao malogro de si mesmas. Ja se percebe isso
com dados sociais referentes a violéncia: o Brasil teve mais homicidios em 2017 do que os paises
em guerra, chegando a marca de sessenta mil mortos (INSTITUTO DE PESQUISA
ECONOMICA APLICADA, 2018); ou com dados relativos 4 satde: o Brasil aumentou a venda
de antidepressivos em 74% nos ultimos anos, o segundo medicamento mais vendido por
problemas do sistema nervoso; em terceiro lugar estdo os ansioliticos, cujas vendas aumentaram
em 110% no pais (MORAES, 2017). Some-se a isso o fato de, entre 2010 e 2015, ter havido um
aumento de 12% no numero de suicidios; somente em 2016, doze mil pessoas se suicidaram no

pais (MARINHO, 2017).
5. CONSIDERACOES FINALIS: a saida do problema

Tanto La Taille (2009) como Bauman (2000) apresentam alternativas para essa situagao caodtica,
descrita como contemporaneidade. La Taille (2009) apresenta que o caminho para converter a
sociedade numa cultura de sentido depende do processo educacional, e que por essa via é possivel
resgatar o sentido da vida. Assim, as escolas podem assumir a fung¢ao de auxiliar as futuras geragdes
na construgao de sentidos para a vida, “para a construcao de ideias e ideais alternativos e que, por
outro, dirigirdo o planeta, tomardo decisGes politicas e criardo as geracOes subsequentes” (LA
TAILLE, 2009, p. 80).

A educagao ¢ entao apresentada pelo autor como a possibilidade de reconstru¢ao da boa vida
por meio das novas geracoes. Esse trabalho educativo deve conseguir instalar a verdade cientifica
como valor e superar uma série de dificuldades que o processo social impoe, como as lacunas no
conhecimento, a fragilidade dos instrumentos intelectuais e a auséncia de virtudes. Nas trés
situagoes, a escola pode e deve interferir sanando dificuldades. Cabe a ela propiciar acesso ao
conhecimento através do impulsionamento do uso da cognicido que transforma informagdes
fragmentadas e desconectadas, advindas, por exemplo, de pesquisas riapidas na internet, em
produgio intelectiva consciente. Como expode La Taille (2009), mais do que acessar informagdes é
preciso pensar sobre e produzir novas concepgoes. A escola, ainda deve constituir um ambiente
que permita processos adaptativos geradores de estruturas cognitivas, em outros termos, a
inteligéncia s6 se desenvolve se ocorrerem relagoes dialéticas produtoras de novas formas de pensar

sobre o mundo; e, por fim, trabalhar o desenvolvimento de virtudes pela via da aprendizagem.
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Tem-se, assim, a possibilidade de operagdes, procedimentos, conhecimento e virtudes, todos eles
essenciais tanto para o desenvolvimento de uma cultura de sentido (LA TAILLE, 2009) quanto
para a diminui¢ao da vulnerabilidade psicoldgica e para a constitui¢ao de elementos que permitam
a apuragao da personalidade ética e o alcance da autonomia moral.

La Taille (2009) vai além e chama a atengao para a necessidade de os adultos cuidarem das
criangas e as tirarem da cultura do tédio por meio da busca pela verdade historica, cientifica, do
resgate da memoria e do conhecimento; mais que isso, por relagdes de cooperagao que permitam
se descentrarem constituindo equipamentos cognitivos. Todos esses aspectos sio apresentados
como necessario para pensar a “boa vida” e se constituir em ética, num projeto de vida que inclua
a sl Mesmo e 0s outros.

A anilise do plano ético (que vida quer viver?), proposto por La Taille (2009), relaciona-se ao
plano moral (como devo agir?). Dessa forma, o plano moral se refere as regras a serem seguidas, e
nesse plano La Taille (2009) apresenta a cultura da vaidade como definidora, ou seja, nesse ponto
os comportamentos ocorrem pela heteronomia: o ser humano precisa ser reconhecido pelo outro
para se sentir percebido. Vive-se o culto aos vencedores e, por conta disso, distancia-se dos deveres
morais e se aproxima cada vez mais de praticas de culto a vaidade. Porém, da mesma maneira que
propoe a superagao da cultura do tédio, La Taille (2009) diz que é possivel transformar a cultura
da vaidade numa cultura de respeito de si.

Bauman (2000) também aponta saidas para a superagao dos problemas da sociedade atual. Em
seu livto Em Busca da Politica, o autor demonstra como a conquista e o aumento das liberdades
individuais coincidem com o aumento da impoténcia coletiva. Sem espagos publicos para ancorar
as angustias e transforma-las em causas comuns, a sociabilidade se torna flutuante e sem ancoras,
podendo se manifestar de formas explosivas e fugazes, como grandes eventos de caridade ou contra
grandes inimigos publicos.

A capacidade politica perdida serd, para esse autor, alimentada pelo liberalismo econémico, que
aceita a cidadania somente pela via do consumismo, o grande gerador do sofrimento humano e do
mal-estar da sociedade moderna. A perda da legitimidade da politica e dos politicos é apresentada
como perigosa para a democracia e para o bem-estar. A agao coletiva depende da politica e da
capacidade de usar a palavra em prol da coletividade.

A conquista da liberdade individual ndo culminou com o pensar numa sociedade melhor para

todos. Dessa forma, Bauman (2009) apresenta o caminho: a 4gora - somente a busca pelos espacos
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publicos politicamente administrados e a reconquista politica do ser humano poderio auxiliar na
constitui¢ao do bem publico. Apresenta também todos os problemas na tentativa de recria-la, entre
eles o conformismo, fruto das mudancas de governo, tanto de direita quanto de esquerda, que
consistem sempre na mesma politica liberal, provocando a descrenca e a incerteza do futuro. Para
0 autor, esse processo gera um circulo, a inseguranga faz com que cada um se volte para si mesmo
e nao se arrisque na agao coletiva, até pela incerteza de seus resultados.

Bauman (2000) alerta que é muito facil apontar problemas, mas se arrisca a dizer que o caminho
¢ a busca pela politica, com todas as prerrogativas que ela pode oferecer, e que o percurso da
liberdade individual somente pode ser conquistado por intermédio da coletividade. A coletividade
representa um fator social preponderante para a cooperacio e, consequentemente, para o
desenvolvimento da moralidade autobnoma.

E interessante observar que tanto La Taille (2009) quanto Bauman (2000) apresentam saidas
que buscam por relagbes sociais cooperativas e guiadas pelo bem comum. O primeiro pela via da
educacio e o segundo pela constituicao de espagos publicos que permitam o encontro entre aquilo
que ¢ individual com aquilo que é coletivo. Tem-se que ressaltar que, numa sociedade com tantos
problemas, as saidas aparecem de formas variadas, como, por exemplo, pela busca por “peregrinos”
(compreendidos como aqueles que tentam dar sentido a préopria vida) insatisfeitos com as
condi¢des do mundo, por idealistas ou utdpicos ou até por aqueles que, sem saber, concluem por
procurar outras formas de viver pelo fato de a vida ter lhes negado condi¢des adequadas de
sobrevivéncia. A unica saida para a diminui¢ao da vulnerabilidade psicolégica, de acordo com os
autores que foram expostos, ¢ a busca pela coletividade, unico veiculo capaz de propiciar condigdes
de superacgao das dificuldades sociais e psiquicas impostas pelo mundo liquido. Posto que, a vida
coletiva impde dialeticamente ajustes da cogni¢ao e do desenvolvimento moral propiciando a

superacao da vulnerabilidade psicolégica em fun¢ao do amadurecimento das estruturas psiquicas.
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